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బరఠిక 





(గగ్భికేహిత చర్యయు సతీహిత చర్యయందంత రా గమనము 
మిక్కిలి ముఖ్యమైన భాగము మనదేశమున నిప్పుడు వెల్లి 
విరియు బా లెంతల మరణములును, జూన్సకుండి తప్పించు 
కొనినవారు సు పడు దుఃఖములును, గర్భస్థతిళు 
శ్చోదములును, నొక వేళ బిడ్డలు పుట్టినను బెక్కురు రోగులు, 
దుర్చలులు, దురాభారులు, పాపలు, మతిహీనులు, 
కురూపులునై యుండుటయు నాలోచించి. చేశముమేలు, 
పిజల మేలు కోరు సంఘసంస్కారకనావముధారులు ముండల 
కెంసజి మిండలం దార్వ్పంగుఎవమును నాలోచన వదలి గడ్డిగాద 
మునంటి దుర్చీజులచే లో“ము నిండించి భూభార మొక్కించి 
దానిని తయింపంజకేయ నానారోగములను యుద్ద ములను విప్ర 
వములను బంపు భారము భగవంతునకు. గలిగింపక మితముగ 
నైనను సద్దుణులు చుహోటఓ పఠాక 9మసం౦ంపక్నులు నగువా 
"కెట్లు కలుగుదురో యట్టి ౫ననాలోచనలు చేసి దానిని లోక 
మున కుపబేశింపం బార్జితులు,. ఈవిమయమున గర్భిణీహిత 
చర్య నవళ్యము లోక వెజుంగదగినదగుట చే నిప్పటికిం గొంచె 
ముగ నావిషయమై వాసి పుకటింపం గడంగితిని. దీనిని లోక 
మెట్టు లాదరించునో చూచి తక్కిన విషయములు మతియొక 
సారి చెప్పెదను. సుఘు తాదులందును నాంాయ (గంథము 
లందును జెప్పంబడినవి లుందు సంగ )హముగ 6 వాకొనం 
బడెను. 


శ్రీరామాయ సమం 
wre రత్నానళి 


గర్భిణ ః హితచర్య 


పూర్వ భాగము 

చి॥ సౌ॥ అమ్మల్లిని సువుత)వతిగ దీవించితిని. అమ్మా! 
యిప్పుడు పిల్లగా తుండు నీవు ౫ _ ౬ మాసములలో? డల్లివి 
కాబోవుచున్నావని విని చాల సంతోషించితిని, నీ జన్మము 
సార్థకము గానున్నది. సాధువులగు పురుషులకంచును సాధ్యు 
లగు (ప్రీ లెన్నిమడుంగులో గొప్పవారు. కొడుకునక౦ మెం 
గూంతురు నూటింతలు గొప్పదని శాస్ర్తము. ఎప్పు డిది? 
కూతురు గుణవంతురాల తల్లి యను వరు సంపాదించి 
నప్పుడే. కొడు కొక తండివంశమునే యుద్దరించును, కాం 
తురు మగనివంశముసకుం దండివంశమునకుంహాడ గతులు 
కల్పించును. ఉభయవంశములవారికిం గీ ర్తిప్రతిప్పలు 
తెచ్చును. మగా డింత గక కారాల నిట్లు చేయం 
జాలండునుమోా! అంతియ కాదు. మే శ్ఞామ్యము, ప్ర 
ప్రేమకు స్థానములు, ్త్రీప్రేమ జగత్ప్రసిద్ధము. వారి కడి 
స్థభ్ధావగుణము, ఎప్ప డది * త్రల్లియను" చేరు స సంపాదించ 
రకొనినపూడే యా గుణము పూర్ణ మగును, బీడ్డలు లేకుండినన 
గావలయునని కోరువారును దయావతులుగానే యుందురు 
బిడ్డల విరా(ద వతి లేనిది యాండుది గాదు రాతసి, ఒక గురువు 


ae 


క ఆర్య చరితురత్నావళి 


నొక శిష్యుండు “అయ్యా లోకముళ కరినప దార్థ మేది” యని 
యకిగను కని పెంచని గ్ర మనస గురువు చెప్పెను, 
అంతిళం మెం గరినపదార్థ మేదని శ్‌ష్యుం డడెౌను. ధనము 
కలు తేని న్నీనునను అని చాపాను ఆాంత్రకంశె న రంఫ గార్థ 
మే oe wan అ [1 క. బిడ్డ ణః ధనము లేని స్తీ 
వునస్సని గురువు చెప్పెను. కల్తీ దయకుం గారణ మెజుం 
గదు. ప్రతిఫలము కోోరదు. షం తాను బేమించు దున; దో 
యదియుశు తెలియదు. తల్లి దయ కష్టమువచ్చీన దొలయదు, 
నిష్టుగషాడినం బోదు. అపాయము వచ్చి. భయపడదు, 
బిడ్లను పులి తజుముకొని వచ్చివం చా నాపులి వాతం బడియెనం 
దల్లీ బిడ్లను రశీంచును. తాను జీవించి రశ్నీంచు స్థితిలో 
నుంజెనేని తల్లి బిడ్డ కపాయము రానీయదు. ఎన్ని కష్టము 
లెన నోరును. pen బాధ లె నం బడును. ౧౫ సంవత్సర 
స రామడాసను వాహనా యని యేడి క మొటిలు 
పెట్టెను ఆయన ప9త్యెతు ము కా లేదు, కష్టముతీర్ప లేను. తరు 
భ్‌. నొకనాండు సీతాదేవిని చ్యొర్టింపంగా నామె మగని 
బలవంత పెట్టి పంపి రవ్నీంపంజేసెను. ఒరమదయామూూ ర్థియైన 
శ్రీ రాముండే యట్టవాం డెనచో నీతీర మనువ్యులగతి య్‌మి 
పెవ్ఫవ లెను! ప్వుతుండు గుణవంతుడు ధనవంతుడు నిద్యావం 
తుండుగా నుండినందండి సంకోేపీ0చును. లేకుండిన నట్టికొడుకు 
నందు దండి) దయగలీిగి యుండండు, తల్లీ యట్లు గాదు, దుర్చ 
లుసం బే, అసమర్ధునం బె యామె కెకు-వవీకి. . ry నలు 
వురిలోం బుట్టినట్టియు నలువ రుండునింటం జొచ్చినట్రియు 


గర్భిణీ హీ తచగ్య ర్‌ 


గ వతికస. గికు స నివిమయము శెప్పునేల? ఇది నీకుం 
గొంత్స గాడు. 


ప్రీజన్కము  తిల్లియగుటచేత నే సార్థకము, భర్తవంళ 
మును నిలుపుటవేతనే సారకము, కడుపునిండ తినుటచేం గాదు. 
సొగసులు చేసికొని వగలుపడుచుం గులుకుచుండుటచేం గాదు, 
ఇ్రచ్చావిహాోగకుకోం గాదు. పురుషులు దేనపి తొొదిబుణము 
లెంతెంత కష్టపడి తీర్చుచుందుకు. భార్య పుతువతియె 
యందజ బుణనూనుండి విము.కు రా అగును. 


గొడ్డు పోతు స్రీలు గొడ్డుపోతుచెట్టులు సమానములు. 
కరఠరంగించివోసి వ హోత బొమ్మ కున్నుటుగ నొడలు తొడలు 
మెడలు జడలు ఆ మ్య్యూు తలీొవు ౮ సొమ్ములు ఎంత రావ్రుగ 
నుంిన నేమి? సక పౌకవ్రుగ ఎ౦డి+ నేమి చె ఉ త్తదంకుగు., 
మెంత చేటు నొడ్డురాలి వేతి మంచినీళ్లు తఈొ)గరాదనియః 
గూూతురు పుత్సవతనుగువజుకు నామె తండి) దాని య లా 
రింట భోజనము చేయరావనియు శ్రమము. ఆ ప్రకార, ణ్‌ 
చేయువా రీప్పటికి సెందజో యుగ్నారు ఇవన్నియు నీ వాలో 
చించితి చేని నీ వెంత గొప్పతనమును నంపాదింపనున్నావో 
తెిలియం లవ, 


అమ్మా! ది ఫాల్పుణమాసముగ దా | మో వాకిట 
నుండు వేంపచెట్టువంక నొక సారి మెల్లగ దలయె త్తి చూడుము, 
రెండు మూడు నెణలకుణయాం దెట్లున్నది ఇస్తు జెట్లున్నది 
అఎవ్వుడు ముదు గాకుతో నించీయుం కంది. ఇప్పు డాకు రాలిపోయి 
కొమ్మలు రెమ్మలు బయటంబడినవి. అయిన నేమి ! దానిని 


6 ఆర్య చరిత రత్నావళి 


జూచి నీవు హేయపడుదువా ? పడవు, ఏల? ఇశ కొలంది 
దినములలో నే చిగిరించును. నవనవలాడు కొ త్రయాకులచే 
వునోవారముగ నుండును, పుప్పించును. ఆ పువ్పములలో? 
బుప్పొడి పుట్టును, ఆ పుప్పొడి గింజలతో కలియును. ఆ సమ 
యమున నాసువాసనకు నీగలు మొదలె న బంధుజనములె ల్ల 
వచ్చి శేనివింథు నారగించును. కోకిలలు సంగీతములు 
పొడును. చిలుకలు సంతోవముతో చెవులు చిల్లులుబోవ 
నజిచుచు చేరంటము ము త్తైదువులవలె వినువిసల రాకపోకలు 
చేయును, ఈ విధముగ వృతుముల గర్భాధానమహోత్సవము 
జరగును. ఆ పిమ్మట కాయలు కాచును, పండ్లు పండును, 
నిండారంబండిన చెట్టు నెందై నం జూడ లేదా యెంత కన్నుల 
పండువుగనుండునో వృమముల కీ వసంతమేళశదా ! నవసం 
కాన లాభసమయము. సంతానమువలని లాభము పతిహిత 
చర్యయందు వివరించితిని. అది ఏన చూచితివా ? 


అమ్మా ' యిప్పుడు నీకిట్టి మహోత్సవ కాలము సంపా 
ప్రించినది. నీమగనిని నీతో నెక్కువగం గట్టి వేయందగిన సాధ 
నము నీచిన్నియుదరములో సృష్టియగుచున్నది. ఇ్రదియుంతయు 
నాలోచించితివా నీవెంత సంపన్నురాలవో సీకే తెలియ 
గలదు, గొప్పపదవి గొప్పకీ రి సులభముగ రాదని సీకుం డెలి 
యునుగచా * ఎంతెంతో యెన్నాన్నో సంవత్సరములకొలంది 
కొంచెమైనను గప్టపడక గొప్ప కార్యము చేసినవా రెనరైన 
లోకమున నున్నారా ? నీదొడ్డిలోని కంివేంపాకు కోయ 
వలయుననినను నెంతకష్టమో తెలియదా ? అకులోని కన్నము 
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రావనలయుననిన సొంత కష్టపడవలయునో యెజబుంగవా ? 
అట్టులే మింద చెప్పిన తల్లితనమిను గొప్పపదవినొంది వంశ 
(వఠిప్తానక కార్యముచేయుట "శీవలము సుకరముగా నుండునా? 
ఉండదు. వారివారి తెలివిళొలంది కష్టను కొంచెనుగనో 
గొప్పగనో యుండును, వివేకముగలవారు విశేషము కహ్షవడరు. 
'తెలివిలేనివారు. విశేషముగ కష్టపడుదురు. కావున సీకుం 
ఇెప్పందగినవి చెప్పి నీ కష్టము సాధ్యమైనంతవజకుం తగ్గింప 
వలయుననియే నా-ఫోరిక. కావున నిది (వాయంబూనితిని. 
కొందరు స్త్రీలు తాము వేశటిగా నున్నప్పుడు 'తెలివితక్కు 
వగా బ్రవర్తి రించి చాలంగప్టపడి నీత్రక్టు (వౌసిన వాతయే 
శీ మృకంతయు నన్నట్లు లందటికుం దమ కష్టములవ౦టి కప 
ములే స్వభావములని తలంచి శేరకు తొలిచూలు వేశటిపడు 
చులను భయ పెట్టుచుందురు .ఇట్టు 'లెవ్యరై ననుజెప్పిరా పీరు 
"తెలివిమాలినవారని యనుకొనుము. కొందు తాము కనుటచే 
చేదో గొప్పకష్టశార్యము నిర్వహించినట్టు లేనివిపోనివి కల్పించి 
పిగల్భములు చెప్పుచుందురు. పీరు చెప్పుమాటలు విని వీరి 
బీతుకీం తేక దా యనుకొనుము. ఇట్టివారిత్‌ మాటలాడకుము. 
నోరు మూసికొనుండని చెప్పుము, ఏవరు నీకు ధైర్యము కలుగు 
నట్టు మంచిమాటలతో* నడచినది నడచుచున్నది నడవ(బోన్ర 
నది చెప్పుదురో వారిమాటలు నమ్ముము, తన యెత్తుఢనము 
పోసినను తల్లివంటి డాసి రాదనియు, అజువదిలతల వరహో 
లిచ్చినను అ త్రవంటి తొత్తురాదనియు సామెత గలదు. ఎక్క- 
డనే చెడిన లంజముండతప్ప నెంత చెడ్డ దై నను అ త్త యూ 
సమయమున గోడండ్రకు దోోవాము సేయదు. కొంద 
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జి తలు కార్యములు చేయుచు శేటుమాట సోటుమూాట యను 
చుందురు. ఇటు చేయని య త్తలు నాండుబిడలు -బీవతలతో 
సమూానలు. ఒకవేళ వా శేదెయన ననినను డెలివిగలిగి ఎన 
కేయస్సు తన మగని శ్రుయస్సు తన బీడ్ల శ్రేయస్సు కోరు 
కోడలు డాని మనస్సున గొంచెమైన నేవేళయందైన నుంచు 
కోరాదు, ముఖమున జతునవ్వు మనస్సున శాంతితబ్ప మజ 
యేడియు నుండరాదు. జేహము జబ్బుగా నున్నందునను త్తరెషిు 
వాొాయళలేదని వాసితివి. సీ కిది వేవిళ్ళ సమయమని యెబుంగు 
దును. ఈ స్వల్ప'బ"ధలన్నియు మూ మాసముల క్కువ 
యుండవు, ఈ యల్పకాల మెప్పుడో పోవును. ఓక వేళ సికుం 
గష్టముగానే తోంజననుకో ప్రస సవించిన వంట నే “యేమిబిడ్డ?” 
యని యెంతసంతోపషముతో శేక వేయుదువో స్మరింపుము 
“అమ్మా! యిదో బిడ్డ, పాిలిమ్మని దాది సీ బిడ్లను సీ = 
కిచ్చి నపుడు తొలుతోలుత బిడ్డకు బాలిచ్చునపు చేత వ. 
వముచే నుప్పొంగుదువో యాలోచించుకొనుము, నా బిడ్డ 
కవి చేయింపవలె నివి చేయింపవలె నా వేడుకలు చేయవలె 
సీ వేడుకలు చేయవలెనని ఆ పది దినములలోనే మెటు కోరి 
కలను కోటలు దాంటించుచుందుషో యాలో చింపుము. ఈ 
కోరిక లిట్టివని చెప్పగలను గాని సీకిదెనణు కనుభపము లేని 
కారణమున' నీవు (గహంపంజూలవు, అనుభవించునపుడు సీశే 
తెలియును. తలకు వాసనకట్టు పండ్లకు కప్పుకలిగి బిడ్డ నెత్తి 
కొని నామకరణమున కె మెల్ల మెల్లగ వచ్చి నుగనివిక కలో? 
కూర్చు ౦డునప్పు జంత సంతోషింతువో యెంచుకొనుము, 
సా)ణేశ్ళరా 1! మాకు బిడ్డ నెత్తుకొన నిచ్చెదనని వాగ్దానము! 
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చేసితింగ దా! ఇదిగో మిబిడ్డ నెత్మికొని ముద్దాడు(డని మెల్ల” 
'జెప్పునష్తు డెంత యుప్ఫొంగి "పోదునో యాలోచింపుము. 
ఇంటికి వచ్చిన ని నిదో మా అమ్మలణ్ణిబిడ్డయని 
మ్‌ యత గారు చెప్ప ల కేలభోపల నెంత సంతసింతువో 
యాజింపును. పుశైడబిడ్డవలన పీకు. గలుగు సంతోష 
మంతేయు వా9యవలయుసనిన పదిపుటలు పట్టును, చేసీ సం 
తొ వములో ౬ జైప్పవచ్చిన విషయనముముజచిపోదును. కావున 
బక ఎక్‌ మనుసరించెదను, 

వేశటిచిహ్న ములు పతి పాలే చర్యయందు వ్రాసితిని. 
అందుం జెప్పిన కొన్ని కొంతకాలమువజుకు సం బేహించినను 
నిది మాత్రము నిస్పం దేహాను. వేకటి జేఏ కాలమున నిలిచి 
యుంకువారికి. నాడి చాల. శీఘ్రుముగం. గొట్టుకొనునుం 
కూర్చుండు నప్పుడు మెల్లగ గొట్టుకొనుకు, పండుకొనిన వ్వ 
డంజక ౦శకొ మెల్ల ౫ గ్‌ట్తుకొనుకుం గర్భిణీ స్త్రీలు నిలుచు 
కొనినను, గూర్పూండినను, బండుకొనినను, నాడ యొక విధము 
గానె కొట్టుళొనుచుం డును. సం దేహము గల స్త్రి తన మణి 
కట్టు దగ్గ నాడి నిమివమున శెన్ని మార్లు తాను బిలిచి 
యుండగా కొట్టుకొనుచన్న దో పండుకొ'నినపు డెన్ని 
మార్లు క్‌ ట్రుక్‌ ను “చున్నదో గడయార మునుబట్టి పరీన్నీంచు 
కొ "శీర్మానించుకొన వచ్చును, వెశటి యుండీన యెడల 
భగములో వేలుంచిన కొంచెము వే.ఉగానుండును. స్రావము 
ఛా రాళముగ నుండును, + 

వేశటియనునది నిశ్చయము కాంగానే తెల్పి కిం బిల్లకుం 
గూడ దేహము మనస్సు నెమ్మదిగా సుఖముగా నుండుణట్లు 
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చూచుట యందటికు విధి. దీనికి విరోధముగా నెవరు పివ 
ర్లింతురో వారు భూతదో)వులు, దీ కిం గారణము పతిహిత 
చర్యయందుం 'జెప్పీలిని. 

హొందటకు వేశటి మిగుల బాధాకరముగా నుండును 
గాని యీ బాధలన్నియు నారోగ్యము సరిగాం గాపాడుకొనక 
చేవాపరిశథ)మము చేయక న్యభావవిరుద్దముగాం బివర్హించు 
టచేం గలుగునవి కావునం గెౌంచెము హెచ్చరికకలిగి పన ర్హిం 
చినయెడల వొధలు చాలభాగము తగ్గిపోవును. అమ్మా! నీకును 
చి॥ సౌభాగ్యవతులు రుక్కిణమ్మకు మహాలశుమ్మకు శరీధ 
శాస్త్రము చెప్పునపుడు గర్భకోశమును గుటించియుం. బిండో 
త్ప త్తి తిని గుబించియు( జెప్పితినీగదా. ఆ పటములనుగూడం 
జూపతినిగచా, వాస్తవముగ నీ కడుపులో “నెక్కడ నెక్కడ 
నేమేమి యున్నదో, యీ యే యవయవము, కోళ మెక్సైట్లు 
పనిచేయున్తో, యేవిధముగ మిరు పివ ర్తించిన నవి యారోగ్య 
ముగ సరిగం బనిచేయునో, యేకార్యములు చేసిన నవి చెడి 
పోయి బాధించునో యివియన్నియు. చెప్పితినిగదా. అవి 
యన్నియు నీకు జ్ఞ ప్రీయుం దుండెనా సనీచేవామునుగుణీంచి 
నీకు చెలియనిది లేదు. కడుపులో నేమో పెద్దపులి యుగ చని 
గాని విపరీతము పుట్టుకొని నచ్చినదనిగాని 'భయపడనక్క_టి 
లేదు. అది తెలియనివారు చీశటింటిలో తారాడి తలపగుల 
గొట్లుకొనునట్లు అజ్ఞానముచే భయపడుచుందురు కావున 
నీక మొదటి భయకశకారణము తీరిపోయి.నది. నీవు చిన్న 
దానవు. కావున వుజుచియుందువనియు, నీ చెల్లెండికు. దల్సి 
వైనను అక్క-వె నను నీవే గనుక వారికిని దగు సమయముల 
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హీర ముసచేశింతువనియుం దలంచి మి కిదివజుక్రుం జెప్పిన 
విషయమంతయు నిందు నుత్తగ భాగమున వ్రాసితిని, ఆరో 
గ్యము చక్కగా నున్నయెడల నీ శెప్పూ డేబాధ గలుగదనీ 
చెప్పినమాట మజవక నడచుకొంటినా నీవు వేదనయనునది 
లేక పసవింతువని నమ్ముము, గర్భిణీ స్త్రీలకు శాధగలు స 
టకు ముఖ్య కారణములు “మూడు. 


1. ఆహారదోవము, 
2, వ్యస్త్రదోవము, 
8, పరిశమము లేకపోవుట. 


1. ఆహాోరదోషము 2. ఆహోరదోవమునలననే 
యనేక బాధలు గలుగును. ఆహారము పుష్ట నిచ్చు నదిగ నుండ 
వలయునుగాని విశే ముప్తము గలిగించునదిగ నుండరాదు, 
కావున నుప్పపదార్హము లావాలు మిరపకాయలు మొదలైన 
వెంత తగ్గించిన నంత మేలు తినునట్టి యాపహోరమునకుం గాల 
కుప్త ముం౦ండవలయును, వితిదిన ముకవేళకు సరిగ భోజనము 
చేయవలయును, ఆహారము మితముగ నుండవలయును, 
ఫహొందణు గర్భిణ స్రీలు భోజన కాలమం చే నీళ్ళు (తాగయజాలరు, 
వెక్కసము తోచును, అట్టివారు భోజనమైన కొంతసేపటికి 
నీళ్ళు తా)గనలయును, వరిబియ్యము బార్లీ బియ్యము, నబ్బు, 
బియ్యము, అన్ని కూరగాయలు గడ్డదినుసులు (పరాణీలు, 
ఉర్షగడ్డలు (శేఘ్టములు గావు) అన్ని పండ్లు, నాలుగువిధము 
లన పప్పూలు తేని, వెన్న, చక్కెర, నూన, నెయ్యి, తిన 
వచ్చును. దాహమణంచుటయేగాక పండ్లు పలుమాజు తిను 
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చుండుఓట చాల మేలు, దీనివలన పుసవకాలమున చేవ 
తగ్గును, సాధ్యమైనమట్టునకు చిజుది )న్లు అజీర్ణ పదార్థములు 
దోసెలు పోలీలు మొదలై నవి మానుము. ఉప్పు మిరియాలు, 
లవంగ పుంజెక్క-, జాజికాయ, లవంగాలు, అల్లము, వీవో 
బిడ్డలకు నీకు ఇవి యెముకలను బలియంజేయును, తేల్చి యంగ 
ములు విణుసెక్కుటచే (ప్రసవ కాలమున నవయవములు మృదు 
వుగా నుండక పోవుటచేతను బిడ్డ దేహము బిజుసుగా నుండుట 
వెతను శిశువు సులభముగా వెలుపలరాదు. పిండివంటలు 
మానవలయును, శావీసీళ్లు తేయాకునీళ్లు మొదలైన నీళ్ళు 
సుగంధపాల వేళ్లు నిపిద్ధములు జ్తవి నికు బెడ్డకుంహాడ పోని 
కరములు, ఉప్పు గోధుమ లుపయోగింపరాదని విజ్ఞులు వాస్‌ 
యున్నారు. మినుములు వాల మితముగ దినుట మేలు. ఫు 
మాలలో దానిమ్మ పండ్లు, కమలా పండ్లు, సిమ్మపండ్లు, అంజూ 
రములు మోూదీఫ ఫలములు ఇవి ముఖ్యముగ దినవలయును, 
కంప మతటీంత మేలు, సీవముళేంగుపండు, దాక 


'పండ్లు, కిసి స్మిసిపండు ఇవియువు దినవచ్చును. మంచిరక మరంటి 
పండ్లును మేల నవే. బూడిదయరంటి సుగంధాలు వ్రఏి కొం 
జు భోజన మున కు ముందుకూడ నుదయముననే తిందురు. 


ఏది యెంతమంచిదై నను విశేషించి తినరాదు. అన్ని విషయ 
ముల మితిగలిగియుండవలయును. ఒక వీకుుచ యొక్కున తిను 
టక్‌ 0కు నొకటి రెండు పిసుచలు తక్కువతినుట మంచిది. 
వేవిళ్ళబాధ యుండెనేని యుదయమున మెఒకయవ రాయగానే 
వడుకవీసచి. లేవక కొంచెము నిమ్ముకాయకాని మింద 
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జెప్పిన మంచిరక మర(టివండ్లుగాని తిని ౫% నిమిషము లట్టులే 
పరుండి తరువాత మెల్లగ తేపవలయును. లేక సోడాసీళు ళు తాగి 
నయ దావవచ్చును, న రణముగా పండ్షుకొనుటకు. 2 బోథవ్రుట 
కునాందు ఏవైన ఫలములు పుల్ల లి2% తిని పండుకొనిన నుద 
యగన వాంతు లుండవు, రాత్రివూయం బండుకొనుటకుం 
బోవ్రటకు మూండుగంటలలోపల కేమియు దినవలదూ తిను 
నది చక్కగా నమిలి తినవలయును, నెలలు పెచ్చు 
కొలంది ఆశలి హాచ్చినయెడల నొక్క-సారిగ నెక్కువగం దన 
వలదు, లెండు మూడు మౌార్తుగం టీనునది రం ౫ మౌర్తుగ 
దినము, వేశటి మనుష్యు లిళ్సువ్టరకుం గావలసీనంత దిన 
నలయు ననుట తప్పు, అట్టు దినిన ఎజీర్ణమువలన బాధ కటు 
గును, 

అమ్మా! సీ కీక్రిందం 'జెప్పంబడు దురభ్యాస మున్న 
యెకలం జక్క. దిద్దుకొన నాలోచింపుము గాని నన్ను 
సాషీంప సాహాసింపకు ము, ఎట్టివారికిని స _త్త్వ్వగుణము ప్రధా 
నమై యుండవలయును. అందు బ్రాహ్మణుల కది ముఖ్యము, 
ని 'తలి ప్రీ దండు) లు బ్రాహ్మ ణులు, బావహ్మణవంశేమునం బుట్టిన 
నీవును బావ్మణ శేజసో రథేంచుకొనవలయును. కొత్త తగా 
నట్టి 'తేడస్సును మీరు సంపాదింపలేకుండినను బెద్దలు సంపా 
దించి నీరా కిచ్చినదానిసై నం బోంగొట్ల్టుకొనక రతీంచుకొనుట 
విధియు యున్నది, స _త్వగుణము కాపాడుటయం దాహారము 
ప్రధానమైనది. ఆహారమునలననే చి త్తకశుద్ధియుం గలుగును, 
కావున తొమసాహోరమును మిరు తక్కిన కాలములంచే 
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తినంహాడదన నిట్టి సమయమందు. దినం గూడదని నేను జెప్పు, 
వలయునా ? 


ద్వి. పాసినకూడు, నపకంబు, చెడ్డ 
వాసనగలదియు, వర్తితరనము, 
నపవిత్స, మెంగిలి యయినది, చలిది 
నృపవరా $ కావున పీ)యములు సుమ్ము. 


అని భగవద్రీతయందుం గలదు. దీనివలన నెటబ్బగడ్డల్కు 
తెల్లగడ్డలు, ముల్ల ౦గి గడ్డలు మొదలై నవియుం దినరాని 
వస్తువులని కొన్ని చోటుల నేను జెప్పినవియు. దితకుము, దీని 
వలన నీవు చెడుకేుగాక నీ బిడ్లలును దమోగుణము ప్రధాన 
ముగాం గలవారగుదుట, తుదకు నీ వంశము నావుమాతి 
మున బాాహ్మణవంశ మగును. మీ సంగతి చెప్పనేల * 


నే నొకనాం డొక బంధువులయింటికి భోజనమున కేగి 
తిని, ఆ యింటిలో సాలగా)మ ముండవలసిన చోట. డెల్ల గడ్డ 
యుండెను, ఇంత కెక్కువ నే నేమి చెప్పుదును ? బాహా ౯ 
కేజన్సును ఓజస్సును గాపాడంగోరువా రిట్లి దుష్టాహారములను 
దినువారి చేతి కూడు దినరు. 


ఏ న్య్ర్రుదోపము ; 7 ens ఆంగ్ల స్త స్తేలలోనుండు దురా 
వారములు మనలో లేవు గనుక, దీనీనిగుటించి విశేషము 
చెప్పవలసీనది లేదు. చీరలు పావడలు నదలుగం గటుకొన 
వబయును, ేలీకచీర కట్టుళ "నవలయును. రవికయును వద, 
లుగనే యుండవలయును, వస్ర్రము లెంత 'లేలికవై న నంత 
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మేలు. గుండీలరవికలకంకు సాధారణమైన రవికలుణాల 
మేలు. తడిగుడ్డలుగాని చల్లగనుండు గుడ్డలు కాని కట్టరాదు. 


'బేహపరిశమము విషయములో నింటిపనులు చక్కంంగం 
'బేయుటకంకు మించినది లేదుగాని గుడ్డలుతుకుట, బరువ 
లెత్తుట, నీళ్ళు చేయట యివి మంచివని చెప్పంజాలను, మె్లై 
క్కు-ట మంచిపని, బరువైన పరుపులు తివాచీలు మొదలెనని 
విదలింపవలదు. మంచిగాలిలో తిరుగుట మేలైన కార్యము. 
మోంకాళ్లు వంచకుండ నడుముమాత్ర)ము వంచి చేతి వేళ్ళతో 
శాలి వేళ్ళు తాకుట మంచిసాధ్ధనము. ఇది త్‌ "లుతం గష్ష 
ముగా నుండినను కిము (క్రమముగ సుళువగును. ' మొదటే 
నుండి చేవాప పరిళ మము చేయువారి కిది వాల సులభము. 
ప్రిసవకాలమున _ సుఖకరను. నీకు నేను నేర్పినపద్ధతిని 
శ్వాసము బాగుగ వీల్చుము. గాలి శాంసకోశములలోనికి పూర్ణ 
ముగ బోవలయును. దీనివలన నీకు బలము వచ్చుటయేగాక 
కడుపులోని బిడ్లకును బలము వచ్చుకేగాక దాని "దేహము 
నిర్శలమగును. ఇది యనుకూల మున్నుష్తు డంతయుం జేయ 
వలయును. ఇది పనిచేయుచు నడచుచుంగూడం జేయనచ్చును, 
దీని నువేవ చేయవలదు. 


నోటితో శ్వాసము వీల్చుట కూడనిపనియని చెన్పితిని 
గదా. ఎప్పటి! ముక్కు_తోనే శ్యానము వీల్చుము. సీన్ర 
కూర్చుండునపుడు చక్క-(గ వెన్నెముకవంపు లేకుండునట్టు 
కూర్చుండును నడుములమిోాద చేతులుంచి వంగుటకు సాధ్య 
మెనంతమాత ము ముందజకు రెండు మోంకాళ్ళు వంపక 
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"వెనుకకు పక్కలకు వంగుము, ఇదియును గాలి బాగుగ 
he seen మీద చెప్పినట్లు చేతివేళ్ళతో కాలివేళ్ళు 

కుటయు చాల నూంచిసాధక ము ఇది నీవీంతవజికు వేయ 
స్తే ఎప్పు", వ. భింపుము, తెలియని వారాషేకి తు 
రి భయపడవలను,. ఆదియెనను మిగముగానే హవేయవల 
యును గాని యాయాసము కలుగునట్లు గాదు. 


చేహ మలముంజఒక యెంతపనిమైనం జేయుచుండవల 
యును. దానివలన జేళటికాలమందు సుఖముగా నుండుళే 
గాక పిసవముగూడ వేదన లేక య'సను, అట్లని యెగురుట 
దుముకుట, పరుగెత్తుట, గొబ్బితట్టుట, బరువు లెతుట, చాల 
శీపు నడుమువంచికొని యుండుట, గుజ్జపున్వారి చేయుట, 
తోక్కుడుయంతిములతొ 6 గుట్టుట్స ఒడ్డుమిట్ట నెలలమిాంద 
"దేహమంతయుం. గుదిలించు బండ్ల లో బోవుట, దేహ మలయు 
నట్లు చాలదూరము నడుచుట యివి చయరానిపనులు. ఇంటి 
పనులన్ని యుం జక్క చేసికొనుచుండినం జూలును, వేశిటి 
రాంగానే యేదో పెద్దపదవి వచ్చినట్టు కొందజు సోమరిగొడ్డులు 
గోడకో గుంజకో “మానుకొ ని మాంకాళ్లపై మై శ 
కొని కూర్చుండుటో, కారణము లేకయు స గోడ క్రిందనో యా 
వంచ టరుంగుమిోందనో పండుకొనుటో, యిజే నెపనముగంగొని 
పనిచేయుట మాని సుఖముగ నుండు తలంపుతోనో నే సల 
చేయవలె నితరులు చేయనీ తే పని యని యూరక రోగమని 
వగలుపడుచుండుటో యిట్టిని కారాగి పనులు హానికర ములు, 
ఆటల పాటలకుబోయి గంటలకొలయటి్‌ కదలక మెదలక 
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కూర్చుండుట హోనికరము. చేపాము డాంచిన సోమరులు (పసన 
కాలమున జూల బాధపడుదురు, 
ఆంగ్ల స్రీలు నిద్ధించుటకుముం దొక తొట్టిలో వారి 
వారి కనుకూలమగునట్టు 'వేండినీల్లో చల్ల నినీళో నించి నడుముల 
మాత్రము నీళ్ళ బో నుండునట్లు కాలుగంట సేపు కూర్చుండ 
దుకు, దీనివలన కడుపులోని చే చేన్రలు మృదువులగుటయీ గాక 
నిద చౌగుగ పట్టును, నీళ్ల లోనుండి లేవంగానే తడి లేకుండ 
నట్లు చలి యె త్రకుంకునట్లు గుడ్డతో బాగుగ తుడిచివేయ 
వఖయును. ఇది "మనలో 'నాడుకయున్న దో శేదో నాకుం దెలి 
యదు, నీ పెద్దవా రంగీకరించిన చేసిన లొళము కలదు. నా 
రంగీకరింప కుండిరా తరువాత నూరక నసకొట్టు చుందురు 
గనుక ఆ పిశారము చేయక పండుకొనుటకు ముందు తడి 
గుడ్డతో కడుపు తొడలసందు తుడుచుకొనుము, దీనియందును 
కొంత మేలు కలదు. కడుపుమో(ద కానుంగునూనె (011/6 0॥| 
కొంచెము వేసి బాగుగ రుద్దిన నరములబిగువు వదలి సశ 
లును, ఇది వోరమునకు చెండు సార్లో మూడుసార్లో చేయ 
వలయును, 
ప్రతిరాతియందును చక్కని పటికనీళ్లు చనుముక్కు_ 
లకు పట్టించి యట్లశే ఆతీపోవునట్లు చేయుచుండవలయును. 
ఇట్టు చేయక పోయిన యడల బిడ్డ పాలు తాగు నప్పుడు కొనలకి 
గగుళ్లుపాతి పుండువ లె నగును. ఆ బాధపడ తేక బిడ్డకు 
చక్కా బాలియ్యక ఫోయిన బిడ్డ ఉడిపోవుము పని చేయ 
నపుడంత యా సాధ్య మైనంతవథికు చేహాము చక్కగ నుంచ 
కొనుము, ముసలి యవ్వలవ లె వంగి పనివేసితివా భారము 
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తగులరానిచోటుల భారము తగులును. కూర్చుండి చేయం 
దగినపని కూర్చుండియే చేయుము. వంగి చేయవలదు. వపని' 
చేసినను నడుమునకు బలము కలుగుపనియే చేయుము. 

ఈ నవయమున స్రీలకు ముఖ్యముగ నారో గ్యము 
గలవారికి, గామము కలుగదు అయినను గొంగజకు మితెము 
గను గొందటజ కమితముగను గామ ముండును. అమతముగ 
నుండుట రోగలకణమనియే చెప్పవలయును. దానికిం దగిన 
చికిత్స 'చేయించుకే మేలు. మితముగ నుండిన నణంచుకొనుట 

లు, ఏలందువా యిప్పుడు నీ కోరిక లెట్రెట్లుండునో స్‌ బిడ్డల 
కోరిక ల్లు యుండును. నీవు చెవపొరనము చేయుచు మనస్సు 
చేవునియందు నిలిపియుంచితివా 'దైవభక్సిగల బిడ్డ పుట్టును, 

మనస్సు విశేషించి తిండిమోందం బోయెనా తిండిపోతు 
పుట్టును. ఇట్టులే నవ తినునట్టి యాహారమువలన బిడ్డకు దేహా 
మె'క్తేర్పడునో నీవు చేయు నాలో చనలవలన సీబిడ్డమన స్సీర్ప 
డుచుండును. కావున నీగమయమున నీమనస్సు కామము పెం 
బోయెనా కామాతురతగల బిడ్డ పుట్టి అి౦కుతే నమైన మరగును 
"చేక్ష _స్తీదాన్య మైనం జేయును” అట్టి “బిడ్డ న్‌కు నావలయానా? 
వలదుక్‌డా? అం "లేగాదు, సిండమునకు 'హోని గలుగును, గర్భ, 
సాావమును గలుగును, నీవు మిక్కిలి సుకుమారివి చిన్నదా 
నవు కనుక జాగ త్త, ఒక వెళ మగండు దయా దావీణ్యములు 
టే రు. ట్రికోరిక క్రశరెనా స్తలం వలదని వేడుకొనవలయును. 
కూడదని మొక్క్కవలయును. నన్నుం దాశకుమని యడుగు 
సొద వలయును. నో చెజుంగని బిడ్డ కేల విషము పోసెదరని 
కకింపవలయాను, ఇంత తెలియ జెప్పీనను విననివాండు పు. 
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పాయుండు, భార్య లంగీకరింపకుండినం గొందజు పురుషులు 
నేను లం జెల బెట్టుకొందునని బెనరింతురు. కొంద ఆిస్లే 
వేయుదురు. ఇట్టివారు మనుష్యులకు బుట్టిన వారుకారు గనుక 
వారెకునం బాడై పోసీయని భార్యలు తేమ గర్భమును గాపాడు 


కొనవలయును, ఈ కాలమున తల్లి యావచ్చ కి శికు 
వును బోపీంచుటయం బే వినియోాగింపవనలసియుండును, 
కావున వారు సంగమముచే బలమును పోంగొట్టుకొనరాదు, 
గర్భిణి రమించిననే మదమూర్చాన రోగములుగల శిఘవ్రుబు 
పుట్టుదురు. తల్లికి నుబేకము గలిగినపుడు బిడ్డకు నుజేకము 
కలుగును. ఉచదేకమువలన నరములు బలహీనములగును 
'లేతమొలకవలె నుండు శిళఘువు నరములకు నుదే)కము గలి 
గినం గలిగెడి కీ డెట్టివో చెప్పవలయునా! కొన్ని సమయముల 
బిడ్డలు వావనే చత్తురు. శిఘహత్య దోవ.ము త లిదండు)లకు 
రా నేవచ్చును. 


-ఈ కాలమున స్త్రీలకుం చెక్కిళ్ళు పలక పాలును, కన్నుల 
కాంతి తగును. "దేహమున మటికొన్ని మార్పులు కలుగును, 
మునుపటి "చక్కంందన మిప్పు డుండదు. ఉండకుండిన నేమి? 
చిగుళ్లతో పూలతో నిండిన చెట్టుళ్ళంగారము. పూలెట్టుది. 
పండ్లతో నిండిన చెట్టుకృంగారము పండ్ల చెట్టుది, తుల 
ముదిరినంత నే ఫలభారముచే వంగిన  కొమ్ను లందములు 
గావా? అటులే చేవామున మార్పు గలిగి నంతనే బుద్ధి 
ముంతుండైన భర్తు భార్యయందు బీకితగ్గ్షదు. మటింత 
గౌరవము హెచ్చును. భార్యను + దుచ్చకామదృష్టీచేం జూ 
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డక మందితో గొప్పకార్యము నిర్వహించుదానివలెం జూ 
చును. సత్యము సత్యము. బ్రుహ్మవలె జీవిసృప్టీయు, విష్ణువు 
వలం బోవణము చవేయంబూనిన గర్భిణి యందు గౌరవ బుద్ధిగాక 
సీచ్రబుడ్లి యెవరి కెట్లు పుట్టును * అంతకంకు గొప్పశార్యోను 
చేనిసీ పురుముండు డయలలంయు ? బుద్ది లేని దరిదుండు నా 
మ'సాోకార్యము: కు వీఘ్నుము గలిగించి జీవిని హింసీంచునా. 

మిదం చెప్పీుు మార్పు గర్భిణులయం బే గాడు పుకు 
మ*ాయంజును గొంతవణకు, గాం వచ్చును, అది సహజమే 
ప్రణా ? సలు గామముడిగి సౌమ్యత్యమును కన 
పురుషులు "ట్రినాశే యగుదురు కాముకులమాట వదలిపె 
స్త్రీల హావభావవిలానము లే పురుషుని కామమును ps 
సవ, వారు సాౌమ్యుభావము వహీంచినపుకు పురుమలును 
సౌమ్యులగుబ న్యాయ మేక దా, కావున సీకాలమునం బురుము 
లును స్తీ లను గాసుంపరు. 

హు! సీ దేవాముకే నీకు సాధ్యమైనంత (విపరీత 
మ గం గాదు) కష్టము చేయుముగాని మనస్సున శేమ్మాతిను 
కప్పము సీయకుము. వ శారణనుచేతనైన సరే యెన్ని కార 
ణములు గలిగినను సే, నీ మగడు నిన్ను గొట్టినను దిట్టినను 
సశే, నీ యత్త లాడుబిడ్డలు బావలు మజంయలు (వాదము 
నక వా. Eg గాని యిట్టి కష్టములు పెట్టువారు 

కం గలరని కాదు) 'బాందినను _ మోందిననుగూడి స్‌వు 

ముఖము నూడ్చకుము. కన్నీరు గార్పకుము. కోభము 
మదము నూత్సర్యనము లోభము మొదలైనవి చేరరానీయ 
కును, నీవున స్పెపుడు నిండుగుండవ లె చలింపక యుండవల 
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యును. సంతోనము లొణుకుచుండనలెను,. నుంచి యాలోచ 
నతో బూర్జ మై యుండవలయును, ఎవకిరిని దోవా మెంచ 
రాదు, చలిచీమనై నం జావం దొక్కరాదు. కసవూడ్చినను 
మెల్లగ నూడ్వుము, నీళ్ళు పాజిబోసినను మల్ల గ చీమలకు 
పురుగులకు హోనిలేకుండం బోయుము. పురుగులు పడకుండు 
నట్టు దీప ముంచుము. పొయ్యిలో కట్టెలు పెట్టినను పురుగులు 
చీమలు లేకుండంజూచి పెట్టును, సున్నము పిరియంబోయ 
రాదు. ఇల్లువాకిలి కట్టరాదు అని పెద్దలు చెప్పుట కిదే కార 
ఆము. మక బీవ్రు“కి జన్కమిచ్చుచు. బెక్కుజీవుల హింసీంప 
వచ్చునా ? ఉ త్రసమాయముననే హింస కారొ దన నిట్టి మభ 
సమయమునం జెప్పవలయునా ? కావున సర్వభూత మ,లందు 
దయగలిగ్‌ యజండుము. నీ బిడ్డ యెట్టిదిగా నుండ వలయునని 
సీ కఖిలాహయోా యట్టిగుణముల నే ఛ్యాసించుచుంన మూ. 
నీ బిడ్డ యట్టి గుణములు గలదిగానే యెంచుము, నీ కొడుకు 
సుందరుండుగా నుండవలయునని కోరితివా శ్రీరాముని 
(శ్రీకృమ్లని ధ్యానించి యట్టి సుందరుండు పుతుఏండు గావలయు 
ననుకొనుచుందును., గర్భము నిలిచిన సమయనుంచే యిట్టి 
కోరిక యుండవలయును, అట్లు లేకపోయినను ఇప్పుడు ఛ్యానిం 
చుటచేనై న చాలమట్టునకు చక్క దిద్దుళొనవచ్చును. ఆటుగాక 
పనికిమాలిన వానిని ధ్యానించితివా యట్టి బిడ్డయే పుట్టును. 
పందిసీ ధ్యానించిన పందివంటి బిడ్డ యే పుట్టును. 'రాతసుని 
ధ్యానీంచిన రాశతసుందే పుట్టును. నీబిడ్డగుణ మును రూపము 
నుబట్రి నీ యాలోచనలవీధము తెలియవచ్చును. ఈ విధ 
ముగా నీవు సీబిడ్డను రోగిగానో భోగిగానో త్యాగిగానో జోగి 
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గానో రాజుగానో పరీ. రాజుగానో లవాధికారిగానో భిమయోధిశారి 
గానే పండితుండుగనో మూర్తుడుగనో చేయగలవు, కావున 
బాగ త్త. నే శమియో చెప్పితీ ననుకొనకుము. 

ఎవరై నను గర్భధారణ మపాయకరముని దుఃఖకర 
మని చెప్పిశేని వారు నిజమైన యూండువారు గారు, ఆహార 
నిదావిహారాదులందు మితముగ నేను జెప్పిన స్వభావ పద్ధతి 
చొప్పన నడ చునట్టి స్తికి గర్భధారణ మపాయకిరము ముఃఖ్లు 
కరము దుస్సహ మేనాండును గాదు. కాంజూలదు. వలంటివా 
విను, గర్భధారణము స్వభావకర్కము. స్త్రీ గర్భవతి కాకుం 
డుకే స్వభావవిరుద్ధము. కక స్వభావకర్మ మెన్నంటికి 
దుఃఖకరము కానేరదు. భగవంతుండు స్వభావ ధర్మ మును 
దుఃఖకర మైనదిగా నెన్నండును జేయ శేదు. వీవిషయమంటై న 
నీను పరీవ్నీంపవచ్చును, ఆశలియగుట, యన్నము తినుట 
స్వభావము. దానియందు నపాయము కలదా ? కలదంటివా 
యెప్పుడు కలదు ? స్వభావధర్మమునకు విరోధముగ నీవు మితి 
మించి తినినను దుష్టాహారము తినినను కలదు. అట్టులే దప్పి 
యగుట నీళ్ళు తొగుట నిరపాయములు. స్వ్యభావవిరుద్ధమంగం 
గావీనీళు తాగిన నపాయను కలదు. అట్టులే గర్భిణత్యము 
దాని విధము తెలియక పివర్తించిన నపాయకరమే, కావున 
వేకటినలన నపాయము కలదనువారు తెలియనివారు, ఈ ఏ 
ధము బాలికలకు నేర్చశపోవ్రట చాలందప్పు. చిన్న ప్పటినుం 
డియు నారోగ్యము చళ్ళంగం గాపాదుకొనకపోవుటచేత నిప్ప 
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జొంత జాగ త్తగ నుండినను కొన్ని బాధలు కలుగును. 
వానిని ఇతించి చెప్పెదను. 

తొముురో మంట : ఇది యొక విధమైన యజీర్ణ 
వ్యాధి. కావున జీర్ణశక్తిని జక్కుంబజుచుకొనిన నిదియును 
జక్క_ంబడును. ప్రతిదినము పండ్లుతినుట, మలమూత్రములు 
చక్క విడుచుట,  పరిశుమము చేయుట యీ బౌధకు 
మేలైన యాపషధములు గుడ్డ బిలుగా కట్టుకొనుట, టరు 
వైన గుడ్డలు కట్టుకొనుట యిట్లెవి యా రోగమును బెంచును. 
మనస్సు నెమ దిగా నుంచుకొనుట దివె్టోవధము, ఈ కొరణ 
ముచే స్థలాంతరిమునకుం బోవుట ముద లైనవిమంచి కార్యములు. 
దీనినలన వేజు వేణు పదార్గములను జూచుటచే మనస్సున 
కుల్లాసము గలుగును. తము మోొందను 'బాధమోందను దృష్తి 
తేగును, 

అజీర్ణము :...ఇది య శేకులకు నన్ని కాలముల నుండున టే. 
ఇదీ మలవిసర్జనము చక్క-_(గ౬ చేయకపోవుటచేం గలుగును. 
దీనినిసజించి నీకు సమతమున చెప్పీయున్నాను. మగవాగికి 
వ్యాసీన పు స్తకములలో వ్యాసియున్నాను, పండ్రెక్కువగాం 
.దినూట, మొందడ్నము హరించి నులనిమోచనవుగు నాహారము 
తినుట, చల్ల నినీళ్ళు గాని వేినీళ్ళుగాని బాగుగ దా)గుట, 
ముందు ెవీ ప్పీనట్టు వస్త్రముల ధరించుట యివి నియతముగ, 
జేయు చుండిన సచాధ తొలంిపోవును. వ స్రీకర్శము (ఎనిమా 
వేతగాని భీదినుందుల చేతగాని మలము విసర్షింపం బయ 
త్నింపవలదు. దురఖ్యాసములు మానుకొని చేహము స్వస్థ 
పరుచుకొనవలయును. రాత్రి పండుకొనునపుడును ఉదయ 
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యమున లేవయగానే మలమూత్ర) కోశము లున్న భాగమును 
(ఇది నీవు మజిచియుండినయెడల పొ తికడుపును రెండన 
శ్రాగమున6 బటములను జూడుము) రుద్దుట మంచిది. కడు 
శ్రులో "పెద్దనరముండు భాగము నీకు. దెలియునుగడా. రాతి) 
భోజనము చేయంగానే ఆపి దేశ్రమున వచేయియుంచి మెల్లగ 
తట్టుచు చెదనరమోా ! నీలోనుండు ముజికిపదార్థమునంత యు 
నుదయముననే వెలికి. బంవుము. కొంచెమైన నుంచుకొన 
వలదు, నీకు సహాయము పడుటకై కానలసిన నీళ్ళు, 
తాగచున్నాను అనీ మా ప్రకారము, ర నిమిష 
ములు బిడ్డలకు బుద్ది చెప్పినట్టు తట్టుచు పప్పును. ఉదయ 
మున నులము చక్కాలోం బోవును, అట్టుశే కడుపుపై చేయి 
శయుంచి రుద్దుచు “శ్తదరవమూ ' మంచి యూహోరమును 
సీలోనికి పంపితిని, చక్కగా జీర్ణ ము చేయించి చేపూమునకు 
బలము వచ్చునట్లు చేయుము” అని చెప్పితివేని తిన్న పదా 
రము చక్కగా జీర్ణ మగును. ఇట్లు చెప్పునపుడు గడియారము: 
ముల్లు తిరిగినట్టు జేతిని కదడుపుమోంద. డి)ప్పుచు రుద్దవల 
యును, దీనివలన జూల మేలుకలడు. మలవి సగ్గనము (వతి దిన 
ముదయముననే చేయుచు రమ్ము. 

చేహ పరిశ) మము చేనస్పుడును , అజీర్ల వ్యాధి యున్న 
శ్రడును పేంటి మనుష్యులకు మూలవాాధులును గలుగును, 
అజీర్ణ వ్యాధి "శేవి పతికిియలో దీనికి నవే ప్రతెకియలు. కొం 
జపము దవ వడం ముగా తినుట, ఆవశ్యక మైనో నుపవసించు 
ట్కు చల ల నినిళ్ళు వేడినీళ్ళు తట యా వ్యాధి నణంచును, 
నర్భభారముచేః గలిగానేసి పొత్తికడుపుపై గుడ్తచుటి కట్టుట 
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యుపయోాగకరవుగును. డీనికంకును నడుముల "నరములకు 
బలమిచ్చు పరి[శమము గావించుట మేలు. దీనితోపాటు ముందు 
చెప్పినట్టు నడుమువమౌాత ము నీళ్ళలో నుంచి కూర్చుండుటయా 
మేలు. దీనివలన నెత్తురు చాసగ పాతును. 

కొందణికుం గాళ్లు, మింగాళ్లు నీరుపట్టి యుబ్బును. ఇది 
హోనికరము కాకపోయిన ను వెటకే నె నై చ్యునకుం జూపుట 
మేలు, 

కొందఆి కుమిసీళు విశేవముగ నూరి -వొంగకాణు 
చుండును, కొందణకు తలపోటు పుట్టును. ఆహారదోవము 
పోంగొట్లుకొనిన నీ రెండు బాధలు పోవును. 

కౌొందణికు తిమిలె త్తి సట్టుకొనిపోవును. దీనిని తిమిరి 
వాయువని ముద్దవాయువని ఏ పల్ల వ్యాధియని యందురు. కది 
కనబడిన వెంటనే యట్టులే కూర్పుండియుండక చివాలున 
లేచి విజివిజ తికుగవలయును. కడుపును చక్కంగ కాపాడు 
కొనిన నీ వ్యాధి రాదు. , 

ఈ యన్నిటికంటెను చెడ్డతి, యిన్ని రోగములకు మూ 
లమైనది మనోవా్యకులతే. మగండు తిట్టనీ, ఆండుబిడ్డ మొట్టనీ, 
అత్త థొట్టన్‌, గర్భిణి పీ మనస్సు రాయిచేసిళొని వారి 
మాటలు శన కాళీర్యచననులంగా నెంచుకొననలయును, 
“ఎవ్వ శేనునిన నాశేమి కొజుంత వారి వారి య స్థమువచ్చి 
నట్టు వారు వారు నదరనీ. దానివలన నాకేహాని లేదు. నన్నె 
వ్యరేమి చేయగలరు” అని మనస్సు రాయి మేసీకొని యాండేనల 
యును గాని నాగరికలవ లె నిల్లు వాకిలీ మగని విడిచి వోండు 
కట్టినతా)డు తెంచి వాని శేతిలోం జెట్టి డిక్కు.లేని ముండ 


చా 
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వలె బుట్టినిల్లు వేరరాదు. ఇటు చేయునది ఆజంకుబాతే కాని 
కుల స్త్రీ గా a ఆపదల కోర్చి సంపద లనుభవింపు మను 
మాట క. వలదు, 
వీ లీసమయమున గోరరానివి అసాధ్యమైనని కోరు 
దురు. సంఫావముగ.6 గలిగిన కోరికలు అనంగా, పండో 
శాయో మంచిపదార్గమా చీరో కోరిన మేలే. అటివి లభ్య 
పడునేని మగండు తీసి యియ్యవలసిన బె కాని వదకంసొర 
ములలో కాసులదండలు బంగారోడాణములు చంద)హోార 
ములు నీముకమలాలకములు గోరిన నెట్లు వచ్చును? గొంద 
టి చేసమయమిని గొం శేమ్మకోరిక లెల్ల. నోరుదురు కాటి 
బుద్ధిమతులగు కీ శ్రీ లిట్టివి కోర రాదు ఒకవేళ కోరిక పుట్టినను 
అణించుకొనవలయును ఈ సమయమున. గోరు కొన్ని “ధోరి 
కలు చేయరాొనివీ కారానివి తలంపరానివీగా నుండును, చెడు 
కోరికలను దల్లి యణంచుకొనెనేని బిడ్డ యును నట్టి గుణముల 
నణంచుకొన శ క్రిగలదగును. కోరికలు కొనసాగ లేదని దుఃఖం 
చుచుంజెనా బిడ్డ యట్టి కార్యములు చవేయంగలదగును. కొంద 
ఆకు పండ నొప్పులు పుట్టును, ఈ కాలమున దీనికి. గావ లసీనన్ని 
యొాషధములు కలవు 
గర్భసావభయ మొక న్యాధియే. నెలనిలకు సాధారణ 
ముగా ముట్టగుదినము లేవో యా దినములందు గరి ణి స్రీలు 
మిక్కీ_లి జాగ త్త తగ నుండవలయును, ఈ దినములు గర పసన 
మున కనుకూలదిననులు, ఈదినములంబెక్కువ గాసిపడ రాదు. 
ఈ కాలమందేదైన బుద్ధిమాలిన కార్యములు వేసిన గర్భము 
నిలుచుట కష్టము, అశార్య మభ్యానమేయైన యెడల ఆముట్టు 
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చినములందు గర, స్నానము కాకుండ గాపాడుకొనుట చా”), 
గఫ్టము. నూతు త నొక గర్భస్రావము. చెడ్డది. 
కీఏ వాల బలహీనురాలు,.6 జేయును, వల? కాన్పు న్వఫావ 
Ean గర్భసా)వము స్వభావవిరుద్ధ ము. పండుపండి త్మ్‌ డిఫెం 

సిపడుట కాన్పు. తొడిమెను నలిపి నలిపి కాయను 
గోయుట గర్భసాానము. వది చెజుపో నీవే యాలోచించు 
కొనుము, పరువెత్తుట్క యెగురుట, పతితో గలియుట, బరువు 
లెక్తుట, దుముకుట యిట్టి కార్యములచే గర్భము సలువక్‌ 
పోవును, 

ముట్టు కా(దగిన దినములందు: గడుపులో బరువుగను 
వికారముగను అసౌఖ్యముగను నొప్పిగనునుండెనా వెంటనే 
పోయి పరుపుపై వెం బండుకొొని యని యన్నియు నణంగిన పిమ్మట 
తెమ్ము. కొందిటికీ సమయమున 'కొంచెము రజస్సు (ముట్టు 
నెత్తురు) కనబడుటయు గలదు. అడి పు ర్వాభ్యాసమునం గనం 
బడున బే గనుక భయము లేదుగాని మిక్కి-లి జాగ త్ర తగ నుండ 
వలయును. నెముదిగం బండుకొనుట మంఛి ప్రతిక్రియ, ఇట్టి 
సమయమున నిలంబడి. పనిచేయువారికీ గర్భము నిలుచుట 
కష్టము. చిహ్నము లెక్కువగం దోంచెనా వెంటనే , వైద్యుని 
వలీపింపవలయును,. అమా ! యిది స్వల్ప కార్యముగం దలంచి 
యలత్ష్మ్యుము చేయకుము. ఈ విషయనులు శెండవభాగమున 
వాసి యున్నాను, 

తమ్నిది నెలలునజికును నీవు నడచు కొనవలసిన విధ 
మువాసితిని. ఈ పికారము నడచు కొంటినా నీ వేకష్టము 
"లేగ సుఖప)సవ మగుదువుః బాత్తుగాం గష్ట్రమే చేకుండునో 


s(t 
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యందువేమో. ఇన్ని సంవత్సరముల నిదాహోర విహారముల 
స్వేచ్భగా సంచరించి యిపుడు ర నెలలలో చేహనుంతయు. 
జక్క.బడ వలయునని కోరితివేని యా కోరిక యెటు కొనసా 
గును ? ేహాపరిశుమము చేయుచు. మితనిదాహార విహోర 
మ్తుఖుగలవారికీ. బసవ కాలమున నొక యరగంటసేపు కడుపు 
నొప్పి పుట్టినంతమాత) ముండునుగాని గంటలకొలంది దిన 
ముల కొలది తీవివేదన యుండదు. కావున నిప్పుడెనను 
జాగ) త్త కలిగి వర్తించిన బాధ చాల తగ్గునని దృఢముగం 
జెప్పుగలను. ఇది ముగించుటకు ముందు నీకొక విషయను) 
ముఖ్యముగ జెప్పిడను. 


" సావిత్రీచరితము, నీతా బేవిచరితుము లోనైన పుణ్య 
శ్రీ చరితములు, కృష్ణచరకితిము, రామచరితుము, హరి 
శ్చంద చరిత్రము లోనైన పుణ్యవురువ చరిత ములక పలు 
నూూఆు చదువుచుండుము. వారి గొప్పతనమునే ఛ్యానించు 
చుండ్రును, రాతులయందు సీవుగనిని బిలిచి మంచి పుణ్య 
పురుషుల చరిత)ములను లేక సడాచారనులు వానికి గారణ 
ములును, లేక భక్తి క్షనము ముద లెనవానిని చెప్పునట్టు 
ధోోరు హర, బలవంత పెట్టు పృతిదిన మొళ్కొక్క. మంచి 
మంచి సషయము చెప ప్వ్‌నట్లు చేసి వినుచుండుము. 


మతుసటినాంటివజి కావివయమే యాలోచించి 
యందు సంజేహములు కలిగిన నడుగుము, ఇట్లు చేయుటవలన 
బంగారువంటి గుణంములుగల బిడ్డను గందువు. నే నేమో 
చెప్పితి ననుకొననలదు. 


గర్భిణీపిఠరచర్య 29 


హీరణ్యక శిపుం 'డెవండో తెలియునుగదా. ఆ రాత 
'సునిభార్య గర్భముధరించి యున్నప్పుడు నారదుం జామెకు 
భ కివకార మంతయు నుపబేశించెను ఆ కారణముచేత (పహ్హో 
దునివంటి  భక్తాశేేసరుండు పుకైను. లేకుండిన రాతసు*కు 


విష్ణుభకు కులు పుట్టుదురా ? విఖీమణు: డిట్టివాండే. మజేయొక 
న చె మ్పుదను, 


సుభ ద్ర వేశటిగా నున్న సూ డర్దునుండు రాజులకు 
సంబంధించిన విషయములు, విలునిద్యంబార్చి, వ్యూహాములు 
పన్నాటయాలర్సీి చెప్పుచుండెను. ఒకనాడు పద్మ వ్యూవాము 
పన్ను విషయమును దానిలో బ్రవేశించు. విషయము చెప్పు 
చుండెను. ఇంతలోం .౫ అమ్హండు వచ్చి యిర్దునా! యని వీలిచను, 
వ్య్యూనాములోపలం (బవేశించిన బాండు బయటికి వచ్చువిధము 
చెప్పుటకు తేక యర్దునుడు కృష్ణని వెంట బోయెను, తరు 
వాత దానిని చెప్పినవాడు గాడు, ఈ కారణముచే నభిమ 
న్యుండు భారతయాద్ద ములో? బద్మువ్యూహనులోం బ్ర వేశిం 
చెను గాని వెలుపలికి వచ్చుటకు దెలియక దానిలో. జిక్కి. 
చచ్చెను. చూచిలివా గర్భిణీ స్రీలకు మంచివిషయములు 
చెప్పుటచే నెంత లొభ మున్నదో! కాంబట్టి నీవె మంచిపుస్తక 
ములు చదివీతివా చదువుము. లేడా నీనుగనిని కథలు చెప్పు 
మని బాధింపుము. నీనిమి త్తమై యయినను మంచివిషయ 
ములు చడిని సీకు. జెప్పుటచేం చానును బాగుపడును. తన 
బిడ్డను బాగుచేసి కొనును, 

నీకు మతీయొక నిషయము చెప్పవలసి యున్నది. 
(గ హాణమునా(డు గర్భిణులను వెలుపల రానీయక చందు 
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జూడనీయ కుందుకే యేల తెలియునా? గ)హణవీడకొట్టి కాలో 
చేయో ముక్కో_ మూలో వంకరపోయిన బిడ్డలను హ్‌ లేచ 
గహణ కాలమున చం[దుండు సూర్వ్యుండు సః రి నుండక 
మొజబకబోయి యుందురు, ఇది నీ మనస్సాన నాటిన నీ బిడ్డ 
"దేహాము మొజకపోవును. పా శ్చాత్యస్ర్రీలు చమూచుచుండ లేదా 
మన యీ పీటీకి నారు గంహణమును జూచి భయపడుదురు. 
దానివలన వారిని నింటిలో నుంచవలసినచే యని యొక 
రన్సిరిగాని యంతీకుంబూర్వ 'మెన్నండు మనవారు పుట్టి బుద్ది 
యెణ్‌గి గొహణమునే చూడకయాున్నారా ? అప్పుడు చేసీ 
భయ మిప్పూ డెచ్చటనుండీ వచ్చెనని వా రాలోచింపక మన 
ప్రీలు విటీకివారనుట యాలోచన వేనిమాట, ఒక (గవాణమే 
కాదు. వికలాంగమును బీభత్సమగు దానిని చేనిని జూచినను 
ఆ స్వరూపము తనీ మనస్సున నాకనా యది బిడ్డకు తప్పక 
కలుగును, కావున నట్టివి వూడరాదు. తల్లి మనోగుణ మెట్టు 
లుండునో తల్లి యీ చేష్టలు చేయునో బిడ్డయు నట్టిమననే, స్ప 
కలిని యట్టిచేష్ట శే జేయును. దీనికి నాన్ని దృష్టాంతములు 
చెప్పెదను. వానివలన నీ వెట్టుండవలయునో సీవే “తెలిసికొన 
గలవు. 
ఒక యిల్లాలు వేకటిగా నున్నప్పుడు ధనము కావలసి 
వచ్చి యడుగగా మగం డీయకపోరెను. ఆమె తన కోరిక 
యణంచుకొనలేక మగని చొక్కా-లో కొంత డబ్బుండంగా 
దొంగిలించి యెత్తుకొని తనకు: గావలసినది తీసికొనెను, 
ఆనెకుం గొడుకు పుకైను, అ కొడు కొక వింతదొంగ 
యయ్యెను, ఇంటివారిసొత్లు అన్న దో అమ్ముదో తం(డిదో దొంగి 
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లించుచుండెకు గాని పరులసొతు దొంగిలించినవాండు 
కాండ. వీండు చెలైలి గడియారము, తల్లి గొలుసులు, తండి 
చొక్కాలు దొంగిలించి యమ్మూకొనెను. ఇది తల్లి వోషమూ 
వలనం గలిగిన సణమేకదా. 

కొందజు స్రీలు కడుపు దిగంబడిసోవుటకు మందు తీసి 
కొందురు. వమి చేసినను గొన్ని పోవు. ఒకసారి మందుతీసి 
కొనిన బిడ్డ శేదోయొుక బాధ యుంకునుగాని తేకపోదు. 
జలేదుపాలు' (తౌగిన వారి బిడ్డలు గుిడ్టివారిగనో నేత)రోగ 
మునే బాధపడువారుగనో యుందురు. 

ఒకసారి తీసికొనిన పోలేదని శెండు మూండు మార్లు 
మందు తీసికొనెనా యప్పటికి ౬ _ ౭ నెలలు జరిగియుండెనా 
కడుపు పోక బిడ్డయే కలిగిన యా బిడ్డ నరహత్యచేయునది 
యగును ఈ ప్రకార మొక తె చేయగా పుట్టిన బిడ్ల పుట్టినది 
మొ లేడ్సులు తింపులు రావణయుద్ధముతోం జం "సిగ్గు 
మాలినచేష్టలు చేయుచు పెద్దవాడై నరహాత్య చేసి యరి 
beads 

' ఒక యిల్లాలికి వేశటిగానుండినప్పుడు చదువుపె నాస క్రి 
గలిగి యూరక ప చుండెను. ఆమెకు ఆండుపిల లమడల్ల 
పుట్టిరి, వా రాడుకొను పాాయమున ఆంట వస్తువులు పుస్త! 
ములు వాని ముందుంచిన పుస్తకములే తీసికొనుచుండిరిగోప్రీ 
యాటవస్తువులను చాంకక యుండేరి. | 

ఒకపిల్ల వేశటిగా నుండి యేదియో చేయరానిపని 

సెకు. చాని షా స దానిని “నీ వెంత సిగ్గు 

Wa యని వేలితా 6 జూపించి యనిరి, అది యం 







ఇ 
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ఉఊికింబోమి తనకుం గలిగిన యవవమానమునకు చాల సేపు వడ్చు 
చుండెను, తరువాత ఆపిల్ల కొక కొడుకు వున్తైను. ఎనరై 
నను సళే యా పిల్ల వానియెదుట వేలు వరావించిన వొందు 
'మొల్లోయని యేడ్చు చుండెను. 

ఒకతల్లి కొళకూతుంరు మూడునెలల పొాయనుది 
మిక్కి-ల్‌ తున గృవాణశ | క్రీ గలదె యుండెను. ఒక్‌ పెద్ద 
మనుష్యుం డాశ్చర్యపడి యింత చిన్నబిడ్డ క్రీ తెలివి యెట్లువచ్చ 
ననెను, ఆ తల్లీ “నే నిచ్చితి” ననెను, “నేను బారళాలలో 
చదువుచుండినపుడు నా తోడివారు ముద్దుల యేది చెప్పి 
నను (గహీంచుకొను శ క్రిలేక యొకటి పదిమార్లు జెప్పించు 
కొనుచుండిరి. అది చూచి నా బిడ్డ యిట్లుండ రాదని మంచి 
చుజుకుబుద్ధిగల దై యుండవలయానని థ్యానించుచుంటిని, 
దానిఫల మిది” యని యామె చెప్పెను, 

ఒక్‌ ప్రీ యంగడిలోనుండి న్యాపారము చేయు చుం 
డెను. ఆమె గర్గవపత్‌ యయె్వెను. ఆమె యంగడికి ప్ఫతిదిన 
మొక(డు వచ్చుచుండెను, వానికి బొటన పేళ్లు రెండుగా 
జీలియుండెను ఆ చేతితో వాండు డబ్బిచ్చునపు డరీతయు 
ఆమె దృష్టీ యా వేళ్ల యందే యుండును. బీమ్‌ కొక కొడుకు 
పుక్రైను. వాని కొట్టులే బొటన వేళ్లు రెండుండెను, ఆమె 
"వెంటనే శ స్ర్ర చికిత్సకుని పిలిపించి యొక ప వలు గోయిం చెను, 

ఒక యిల్లాలు గర్భిణిగా శుందునవయఖున నామె 
మటి(దిచేయి విజుచుకొని చిశిత్సనై వచ్చి మూండుమాసము 
లిటటనుండెను. ఆమె కొక వేయిలేని కొడుకు వుశైను. 
ఒక యిల్లాలు గర్భిణిగా నుండుసమయమువఐ నొక కుక్క 
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యామె యెశమవిక్క పెం గఅచెను, మూడు కాట్లుపడెను. 
తరువాత పుట్టినబిడ్డకు నెడమవీక్కపె మూడు కాట్లుండి 
శొన్నినాళ్ళకు రెండు మాసి 7 మెను, 


ఇవన్నియు నీ వాలోచించితివా కురుపులను రోగులను 
భయము కలిగించువానిని అసవ్యావస్తువులను గర్భిణి స్తీ) ల 
చూడరాదని పెద్దలు చెప్పుటకు గారణము తెలిసి కొనం గలవు, 
ఒక వేళ వార పాటుపడి యట్లివానిని జూచితివా వెంటనే వానిని 
మనస్సున నిలుపు కొనక పీవిబాధ నా బిడ్డపం గలుగదు, 
నాకు మంచిబిక్షయే పుబ్దును. అని బిడ్డ "బాగున్న శ్లే యాలో 
చించుచుంటినా దానిబౌధ తొలంగివోవును. ని వెంత గాథ 
ముగ నాలోచఛచించిన నంతమేలు గలుగును. నీ కీ సమయమున 
మేలుకలుగునట్లి కీడు తో'లగునట్టి విషయమునెల్లం జెప్పితిని, 
బుద్దిమంతు రాల వై యాప్ర కారము నడచు కొంటివా నీవు 
చాసుపడుదువు, 'స|బిడ్డయ్యు “బాగుపడును, ఉ వేత చేసితివా దాని 
ఫలము సీవ్రు నీ మగయయె ని బిడ్డలు పిక్టల బిడ్డలు అనుభవిం 
తరు. మంచిబుద్ధి సద్దుణము గలయు త్తమ సంతానము కలుగ 
యత్నింపుము. రెండవభాను కోగుగం జదివి తెలిసికొని 
నీ చెల్లెంకకు నేర్పుము, సీకుం దెలియ వలసినవి యుం కిన ప్రాకి 
లీనా, వివరముగ | వా)సెదను. 


గర్భిణి హితచర్య 
ఉత్తరభాగమను 


అన్ని య్య్మాశమములలో గృహస్థాశ్రమ మే (శేవ్యమె 
నది, |బహ్మచారి వాన, ఇస్టుడు సన్నాసి (గడ్డి కంటి యగ 
య భ్యాగతి లోసగు చేదసాదలకు సహాయ పిన చాంగం వాయు 
గావ్రనం దక్కిన యాశ)మములం దుండు వారికంకు గృవాస్థా 
(శోమముం దుండు వాండే కే )నుండు. జ్ఞానముగల బాండు గృహ 
స్థా శ్రమ మందుండయే జన నకుసీవ లె మోాశఠమున కధథి కారి గావ 
చ్చును. తక్కిన మూండాశంమము లందుండి పరముసంవాడించు 
టక ౦కు గృవాస్థుం్నడె సంపాదిచుట సుకరము నిరవాయము, 
గృహస్థాశఏమమందుండ న వల్ల లేనివాండుగాని యాతరగవినిదా. 
టిచవాండుగాని తక్కిన యాళ్రిమములం దుండవచ్చును. 


భార్యతొ గూడి మి౦టం గాంపురము చేయునాండు 
గృహాసుండు: వానికీ విపీత మైన ధర్యము గృహస్థ 
ధర్మము. పతి స్రీ కీ కిని బ్రతి పురువునకును మోతము సంవ 
దించుట వే ఖోదేళ వై యుండవలయును. ఆ యుదేశముతో 
నే సమ సకార్య్వమాలు చేయవలయును, ఆయు దేశ మొక 
జనుమునల గొనసొగని వడిలక్‌ల జ న్యములం గొనసాొ 
గసీ యెన్ని జన్మము 'లె తినను నుర్లేశ్యము మోతుమేయై 
యుండవలయును. ఈ మోశతువునకు మింద జెప్పిన నొ లుగా 
శంమవంఎలవారు నన్ని జూసు చారు ప్రో పుసుష్లులు నం 
డలు నర్హు లె, అట్ట యోగ్యత సంవావీలచుకోనుిట వార 0ద 
అకు ముఖ్య పుయత్చమై యుంకవలయును, గృహసుండు 
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గానుగడి యా యత్నము చేయువాని కేయపాయము చేదు 
గాని తక్కిన కు నపాయము గలదు. తక్కిన మువ్రురు 
తాము పూపసినపనిని దాము కొనసాగింపం జాలక పోయియమెజడల 
మనస్సు చలీంచుట నే చేది న విఘ్నము వచ్చినయెడలం జెడు 
దురు, గృహస్థుండు శాను బూనిన కార్యము తానా "దేహా 
ముతో. చేయయజాలక మరణించినను నా కార్యము' తన కొడు 
కొలు చేసినను దానా ఫలము నొందును, కానన సు*ణ 
వంతులు సదావార పరాయణులు, దైవభ కి సంపన్నులునగు 
కొడుకుల నై Wass యత్యం తొవశ్యక మయ్యెను, 
కావుననే సుతులు "లేనివారికి గతులు లేవను నామెత పుమైను, 
దుష్టపుతు)లు పుట్టుటక ౦కు: బుతులు లేకుండుట కేన 
కరము, 


భార్య లేకున్న బుతులు లేకు 7 వున బురుషుం డొక 
సీని సంభోగార్థముగ నుభయలోకములం దన్ను. దరింపం' 
చేసికొను నిమిత్త తోము శీలవతియగు దానిని వివాహమాడవలసి 
వచ్చెను. న్ల్ర్వీయును దన్న్నుం దరింపం జేసికొనం బురువు నొకని 
భర్తగాం Ms లంజకొడు క బ్బకుం బెట్టు తద్దిన 
మువలె స్త్రీపురువు లిది యేడ్చుచుంజేయు కార్యము సత్ర 
డుటకై వారిని బరన్పరము నాకర్రింపం జేయు మహాశ క్లిని 
గాము మనుదానిని భగవంతుడు సృష్టిం చెను. ఈ కావు 
మగ్నిహోతి)మువంటిది. ఎన్ని కట్టెలు పెట్టినను నెంతచమురు 
పోసినను నగ్న కిందృ ప్రీ యెట్లు కేదో యశ యూ కామము 
చెంత సేవించినను నడి తసియునదిగాదు, అగ్నిహోత్రము కు 
మన కణయగియుండునట్లు చేసిన నెట్లు వంటచేయుటకు నీళ్లు 
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కాంచుటకు వెలుతు రిచ్చుటకు మటణియు నిట్టియ నేక కార్యము 
లకుం దోడగునో యే కామమును మన  కణంగియుంశునట్టు 
చేసితిమా సత్సంతానము అర్థము ధర్మము మాఠుమను కలి 
గిం దును. అగ్నిహోత) మున 'కథికారమిచ్చి దాని నణంపవం 
జూల: వోయితిమా యన్నము మాగ్చ్నును. ఇల్లు కాల్పును. 
చెశమునంతయు బూడిదరాశి చెయును. అజ్లే శామము న౯ణ. 
ఘంజూలగ దానికి లొంగియుంటి మా యిహాపరముట భృమ్హలమె 
నరకమునం బదడువార ముగుదుము, 


కౌవునం గామమురు మితముగ ధర్మమోార్తమున సేవిం 
చువారికి భగవత్సా) ప్రీ కలుగును, ధర్కావిరుద్ధ మైన కామము 
నేశేయని భగవంతుడు భగవద్రితలయందు: జెప్పెను. 


థధర్వ్యమునకు విరుద్ధ వై వెన కావు మెట్టిది గ అవిరుద్దమైన 
కాగు మెట్లినను విషయము నిదివజికే యా చిన్న గింథీముల 
జెప్పి ము ' డను. అవి సీవు చదివితివిగదా. అఖుసను సంగ 
హుముగ._ జెప్పెదను. భార్యాభర్శల విషయమున ధర్మశా్త్ర 
ప)కొరము తన్ను వివాహమాడిన భర్తకు సంతానము. 
గట ఫర్మకు, సంతానము గనవలయునను నిచ్చవేం గాక 
వక్‌ యే ప్‌ భార్యాభ ర్తలై నను గలియుట 
యధక్క్యము. ధర్మ శాస్త్ర; ప్ర కారము తాను వివాహొమాడని 
ప్రీ 6 బురుముండు రమించుట యధర్పము. ధర్మ శాస్త్ర 
పి కారము తన్ను వివాహమాడిన పురువునితోం గాక వాండు 
జీవించియుండినను మరణించినను వేజోౌకనిలోం గలియుట 
యధర్శము, తవ కులమునకంకుం దక్కువ కులమునందుం 
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పుట్టినదానితోం గలియుట యధర్శము. ధర్క్మాధర్మము. లిట్లు 
సం్మగ హాముగ సెజుంగుము, 

"కావున క్రీ స్రీ తన జీవత కాలములో. దాను దొలుత న్‌న 
రికి దానమువేయంబజెనో యతని*ఫోం గాక మజీయొకనితళోేం 
గలియుట యననేల, మతీయొకనిని గామముతో: జూచు 
టయుం దాకుటయు స్మరించుటయుంహాడ పాపకార్వములే. 
కామము చే గాక బిడ్డలను, తల్షిదం(డులను దోడయిట్టినవార 
లను జూచినట్టు తాశినట్లు తలంచినట్టు చూచుట, తాంకు ట, 
తలంచుట సాపకార్యములు కావు. 

ఒక్క-జన్మ్యమున స్త్రీకి నొకందే భర్త, ఆ భర్తకైనను 
నారోగ్యవంతులు దృఢ గాతంలు బుద్దిమంతులు సచ్చరితం)లు 
వంశోదారకులు నగు బిడ్డలం షు లయను గార్‌ తి 
పోయిన శాలుసేతుల వారిని, కునిషులను, దుష్టబుద్ధులనా, 
వంశము నుద్దరింపంజాలని వారిని, షండు౬ను, నపుంసకు౭ను 
గనరాదు. ఇట్టి నిర్భాగ్యవు బీడ్డలవలనం తలి బి దణడు,)లకున్యూ 
లోకమునకును, సుఖము లేదు, మేలులేదు, కీ రిపతిప్పలు లేవు. 
ఇవి లేకుండుకు గాక యందజకు. గావలసినంత కీడు కలదు, 
కావున నట్టి బిడ్డలం గను తిప్పిదండు)లు లోకావకారము 
గావించి యా పాపము ననుభవింపవలసినవానరై యుందురు. 
వీడ్డలు మంచినారగుట చెడ్డవారగుట మనుష్య 'పాయత్నమం 
హో యని సంజేహింపరాదు. ఆబుఛాగ నములు మనువ్యు 
ప్రయత్నము. ఒకభాగము డై వపీయత్నము. నిర్వంచన నముగ 
యథాశ్యాన్హ్రముగ ధగ్మ్యమార్లమున నెవ్వరు తమ యాజు 
భాగముల కార్యము నిర్వహింతంరో వారికి భగవంతుండు 
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తప్పక తోడ ఇను. తన్న నమ్మినవారిని భగనంతుం డెప్పుడు 
చెటు పండు, 
మనుష్యుల యాటు భాగములలో నాల్లుభాగ ములు 
భార్య పయత్నే ము. రెండుభాగములు భ రృపియత్న an "కావు 
నవారి వారి వంతు కార్యము వారు వారు Pend ౬ చేసిచేని 
భగవంతుడు తోడగును, భగవదాజ్ఞ యె శ్వా శ్ర్రపమా 
ఇముమిోాతీ తమ యిష్టము పీకోౌరము కార్యములు చేయు 
వాకి దైవ మెట్లు తోడు పడును * కావున = )తి సీయును 
బ్రతి పురువుండు ధర్యమార్ల మున మంచిబిడ్డ జై గినుట క 
యత్నింపవలయును 
కర్మము చేయని మనుష్వుండు లేండుగజూ? క ర్నమనంగా 
నేమి 1 ప్ర) జాసృష్ట్‌ కె కీతో విఒర్హనము చేయుట మే కర్యమని 
భగవద్దీతయందుం గలదు, తక సత్సేంతానాగము కేతన్సు 
థా 
వి సర్టించుకే కర్కము, దూరాలోచన చేయ + క్రిగలవారు 
చక్కగ నాలోచించినచో సమ _స్తకార్యములు దానియందు 
బంసమౌొ ప్రి వీ నొందుచున్నవని తెలియంగలరు సం తానమున్ననె 
వివాహము, ఆత్మ 'చేహబలరయణము సంతొనను వొఆ కే. 
సంతానము గలిగించు కార్యుమున నహాయభూాతురాలగు 
భార్యకు జానికిం బుట్టిన బడ్డ లకుం గానిల్లు, వారి రతణార్హము 
ధనా న్‌ నము, ధనార్దనము న్‌మిత్త తము కుక్క పడని వాట్టు కావ్రునం 
జెట్టునకు చేరువ లె ; నన్ని కార్యములకు సంతొానవుః కారణము, 
సంతాన మేల పడయవలయునో ఇదివజు కే చెప్పితిని. 
అట్టి సంకానము గలిగించునవి స్త్ర స్పకువులయం 
దలి జనకావయవములు, కావున వాని రతణము _డ్ర్రథానకాగ్య 
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మగుచుశ్న ది. కొటి ముట్టు చక్క-ల నుంచుకొనని వాడు కార్య 
మెట్టు చక్కలం జేయఃగలండు ? 


అంతియ కాదు, శరీర శా, న్రజులు ప్రీ -జేహమునం 
దలి యవయవ విభాగముును బరిశీలించి భగవంతుండు ప్ర)జాధి 
వృద్ధి కార్యము జరసట కె (భగవంతుడు చేయుకార్య మది 
స్‌ కదా) స్టే లయందు జన కావయనవములను (గర్భము నిలు 
చుటకు, పిండము పెరు. సటకు. శిశువు జనించుటకు నుపయో గ 
పడు నవయవములు జనకానయవములు. వీని సముదాయమే 
'యుపస్స మనంబడును తొలుత సృజించి వాని కాధారముగ. 
రశత్సకములుగం దక్కిన యంగము లన్నియు సృజిం చినట్లు 
తోంచుదున్నదని వా, నునా సు ఇది సత్యము. ఎట్టన, 
స్త్రీల జన కావయ ములవోే: దక్కిన చేవామందలి యన్ని యవ 
యవనవభాగములకు సంబంధము కలను, డనకావయవముల 
దైన రోగవో హానియో నంభవించినయెకల దక్కిన 
జెవాము వ్యాధ్మిగ స్త మగును. వెలుపలం జూచుటకు స్త్రి 
యెంత యారో గ్యనతిగం గానవచ్చినను జనశావయవము లా 
రోగ్యముగ వేవేని యది యారో గ్యవతి గా సేరను. వేరునకుం 
జీడ తగిలినవో శౌట్టు బాగొక బాగా? కావున బితి స్త్ర్వయును 
జనకావయవముల నారోగ్యస్థితియం గుంచుకొన బాల్యము 
నుండియు యత్నింపవలయును. తలుపునకుం గుటుంబ మెట్టిదో 
సరీరమునకు గర్భకోశ మట్టిది, కావున విర జనకావయవ 
ముల విధమును నవీ చెడుటకుం గారణనుఎవు ననిచయు కార్య 
ములను వివరించెదను, 
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స్త్రీల జనకావయవములం 
స్తీ ల చేహములో జనకావయవములు స్రధానములని' 
శుప్పిలినిగ దా. వానిస్థితిగ తులు తెలియకుండిన వానిని జక్కలో 
గాపాడుకొన సాధ్యపడదు కావున వాని స్థితిని గుతీంచి 
శొంత చెప్పెదను. 
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మూ తౌీశయ ము, 

పురీషనాళములోని భాగము. 

గర్భకోశము, 

లోని అ. గర్భకోశ ముయొక విశాలభాగము. 

ఇ, గర్భుశంరము. 

ది. గ ర్భముఖము. 

ఈ. వెనుకటి భాగము, 

ఉ. ముందరి భాగము. 
పురీవనాళము (మలము వచ్చు గొట్రము) 
6. 6. త్రి కాస్థి, 
తో9టిక. 
యానియందలి చిన్న పెదవులు, 

నియందిలి ఇద్ద పెడవ్రులు. 
మూత్రవాహిక (మూత్రంయయు వెలుపలవచ్చు దా 
రము 
రూొవనారంభ మున దో౭చునవి. 
ఛగలింగము. 
యోానియండలి యుస్నాతేస్థల ము. 
మృదుత్వక్కు- విభాగము. 
కడ పటి నడ్డపూన. 
వశాల సంధిబంధినములు. 
అండాశయము, 
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ఇందు గనంబటిచిన యవయవములు శ్రీల పొత్తి 
కడుపునకు వెన్నెముకకు నడుమనున్నవి. ఇందు: గొన్నిటి 
కొనలు తప్ప తక్కి_నవ వెలికి, గానరాను. క్‌ “న్నటి కందిన ఫు 
కొనలుమాతము కానవచ్చును. అందు, 

1. భగము. ఇదియే సంభోగసమయమునం బురువ్వుని 
పురుషాంగమును లోపలికి గంహించు భాగము, ఇవి కూప 
కమునడునుం దూముకాలువవలె నుండును. ఇది కడువుళో 
నుండె కింది వెపుగ వంపైె ముందబణుకు వచ్చియుండును, దీని 
ముందటి ప్రక్క- కొల.త రమారమి ర అంగుళములు. ఇది 
ప్రారంభ స్థలమున సస్నమై గర్భము చివరి భాగమునకు పోవు 
నప్పటికి విశాలమై యుందును. ఈ కాలువలోనికిం గొంచెను 
దారము గర్భ మురమొక్క- ముఖభాగణు వొడుచుకొని నచ్చి 
యుండును, గర్భముసకు ముఖ శ్యధా రములుగ, నుండువా*నిలో 
నిది యొకటి, ఇది నడలి వదలు పాజుటచేత గర్నము దాని 
న నమునుంక చలించును, దానివలన గర్భము జూకుట లోనగు 
గ ర్భసంబంధరోగములు కలుగును. 

ఈ భగమునకు మోందిభాగమున శ గర్భకోశము 
గలదు, గర్భకోశ మనయా గర్భము సీలుచు తిత్తి, 4. గర్భ 
కోశము, 1. భగములోనికి* గొంత పొడుచుకొని వచ్చి 
యుండునని మోదం జెప్పంబడెను. ఈ గర్భకోశ మందే పకి 
మైన గర్భము నిలిచి ౯ మాసములు 'పెరింి సిండ మై శిశు 
యావల 1, లోనుండి వెలుపల నచ్చును. దీనికి ముందు 
ప్రక్క, 2, మూ తాశయ ముండును. మూ తొంళతయవమనగా 
మూత్రమునిలుచు సంచి. 'వెనుకపుక్క, 5 మలమువచ్చు 
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నాళ షఘుంగనును. ౨_శి_5_కు నడుము 4. ఉండును, ఈ గర్భ 
కోశము ౨ లేక 3 అంగుళములు నిడివి, పభాగమున ౨ అం 
గుళముల వెడలుపు, ౧ అంగుళము మందముగలదె ౧మొదలు 
౨౮అవ్రున్సులవజికు బరుపు కలిగియుండును. దీని వెాగము వెడ 
లుపుో నుండును గాన్రున గర్భవిశాలా౫) మందురు, కీండివెపు 
గుండ మై ముడుచుకొని యుండును గావున దానిని గర్భ 
కి .రమందురు, “ఆి యని గర్వువేసిన స్థలము గర్భకంరము “అ” 
గగ్భా ఓ శాలాగ ము, ఈ యవయవము విశాలాగ)ము మొదలు 
కొని గక్భకంరమువటికు [క్రమముగా సన్నగెల్లి నచ్చును. “ఆి 
దాంటి క్రిందికి వచ్చిన! స్‌మ్నుట ౧-లో కలియు కొనయం 
దిడ్డముగ నక్ష రంధ్ర మున్నది. డాని పేరు గర్భ గూఖము, “ఇ 
యను. డి గగ్భముఖము. ఈ గ ర్భముఖమునకు ముదు వెపు 
చె" వీలాన్సగ నుండును. వెనుక వెపు చెవి సన్నగ నుండును, 

తక్కిన యవయవము లతోం బోేల్సి నప్పు గర్భకోశ 
కుహరము చాలం జిన్నది. దీని వెభాగము (| తెకోణము) 
మామయ్యా ంయె యుండును. దాని యడుగుకొనయం దొక 
సం ఇ ద్యారముండును అధి వచ్చి గ ర్భముఖములొం గలియును. 
షై య ఎ ముకం టా గర్భము పెద్దదే సతురువాణు నరముల తో 
వివేవముగ సంబంధించి కుందు -వేళటి సమయమందు 
రెండు మూండు పవ్రునుల బరువ్రుగలదగును, (డసవ మైన పిమ్మట 
యధాష)కొరనుగనై ౨౩ అవును బరువుగలదగును. ఈ 
గర్భకోశము తో సంబంధించినవె యండవాహికల్కు అండా 
శయాము?సా, వాని నంధి బంధనము లుండును. ఇవి కొందు 
మెత్తని ఉర సుం బొరల నకుమం జుట్టంబచ యుండును 
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పటములో 2, అని గుర్తు 'వేయంబడినది మూతాాక 
యము. దీనియందు మూత్రము జేరి యా తిత్తి నిండినతరు 
వాత 10. అని గుర్తువేయంబడిన దాగరములోనుండి భూమి 
విాందం బడిపోవును. ఈ మూతికోశళము కూపకములో ముం 
దర్శివెపుండును. అనంగా స్త్రీలు తమ వా తికడుపుమిాందం 
'జేయిపెట్టికొనిేని దానికి సమీపమున లోపల నుండునగి యీ 
మూత)కోళము. దానికి 'వెనుకపిక్క, 1. భగము, క, గర్భ 
కోశ్‌ మునుండును, దానికి వెనుక ఏ.5 మలనాళ ముండును. 
కావున మలమూళ9)ములు వేళకు విడువక. విగించుకొను దుర 
భ్యాసము కలవారికి మలముూ ఆశ యములుచ్చి వానికి నడుమ 
నుండు గర్భకోశ మును నొతుటణే నడి విశాలముగ పెరుంగక 
నలుగుటచేతను సరియైన స్థానమున నుండక పోవుట చేతను గర్భ 
కోత సంబంధము లెన నానావ్యాధులు ముట్టుకుట్టులు గర్భ 
సావములు లోనెనవి పుట్టుచున్నవి. నడుము పావడలచేతను, 
చీరలచేతేను బిగించినపుడును గర్భకో శము సన్నగిల్లుటచే నిట్టి 
దురవస్థయే కలుగుచున్నది. పురుషుల మూత్రలోళ ముకంు 
స్త్రీల మూత్రికోశము పెద్దది. అడ్డకొలంత మిక్కిలి వెకలువు. 

10. యని గురు వేయయుడేనది మూతివాహిక. 2. లో 
జీరిన మూతే) ము ఈ ద్యారములోనుండి వెలుపల వచ్చును, 
ఇది విశాలమైనపుడు దీని నడిమికొలంత పాతిక యంగుళము, 
ఇది 5. భగలింగమునకు నొక యంగుళము కింద భగము 
నంచునకు సమ్వానముగ నుండును. 

12 భగలింగము, ఇది పురుషుల పురుపాంగమునకు 
సమానము నిక్కు_కొని యుండును, పురునులకుం బురుపాంగ 
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సట్టిదో స్త్రీలకిది యట్టిది. సంభోగమందు స్త్రీలకు సుఖమిచ్చు 
నంగములలో నిది ముఖ్యమైనది ఆ నిమిత్తమై దీని నంటుకొని 
నాడుల నేకము లుండును. ఇది మందం జెప్పిన మూత్రనాళను 
నకుంగొంజాము వెనుకగ నుండును, ఇది పాట్టిదై భగము పెద 
వుల నడువు దాంగియు౦డును. 


ఇవిగాక భగచద్యారమునకు (గింది భాగమున నడ్డముగ 
నొక పలుచని చర్మపు ఫౌరయుండును. సాధారణముగ నీ 
పొర భగద్యారమున కడ్డముగ నుండి స్త్రీ ) రజస్వ్యలయయిన 
వుడు నెత్తురు బయటికి రాసీయకుండును. ఇది సంభోగమునకు 
గర్భ థారణమునకు నొటంకను కలీగించుటయు గలదు. ఇది 
సాధారణము?” రోగముచే గీజుటచే నశించును. ఇది కొందటి 
కుండదు. ఇది యుండిసంతమాత+ముస నే యది కన్యయె యంతే 
వటికుం బురువసంభోమిటుంగనిది యనుకొనుటకున్ను నది 
"'లశేసంతట క న్యాత్వము దూపీించంబడినడి యని తలంచుటక్తు. 
గాంణవు. లేను, దీనిని వినాహీయతగక్కు.. అందురు. లది 
యుండిన యెడల గర్భాఛాన కాలమున భదిల్లును, రజప్యల 
యయినవిమ్ముట: బురుషసంభోగము లేని స్త్రీలయం దిది కను 
ముగ ముదురును గావున శ స్ర్రచికిత్సచేసి శత్తులతో దీనిని దీసి 
శీయవలసివచ్చును, 


18 అంశాశయములు, ఇవి రెండవ పటమున విశ 
ముగ దెలియును, 
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ఏవ పటము. గ గ్భకోళ శూ దాని యనుబంధములు 


1 గ ర్భకోశము, 7. ఏశాల సంధి బంధనములు 
2, గర్భముఖము, 8, అండాశయము, 

ర్‌ విశాలాగము, 9_9. అండవాహిళలు, 

ఉ భగము ముందు పెదవి. 10-10. చీలిన కొనలు. 


వీ భగము వెనుకటి పెదవి. 12.10, గుండగిని సంధిబంధనములు, 
రై భగము లోపలిభాగము. 


1) మొదలు (7) నణికు నివి మొడటి పటమున విన 
రిం పణబడీనవి. 


ర) అండాశయము. శ్రీల యండములాండు సానము, 
బ్రది వోడిగు9డ్డువలె నుండును, పురువ్వుని జననావయమీ లలో 
డిన్‌ కి సరిబోవు. గి వృవణము, అండాశయ మొక్కొక్కటి. ఒక 
టిన్నర యంగళము వొడన్ర, ముప్పాతిక యంగుళము వెడ 
లువ్కు అంగుళములో మూండవవంతు మందముంగలదై యుం 
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డును, దీని ముందటియంచు (7) వ్‌వూ౬ సంధిబంధనములో6 
గలియును. బయటికొన యండచవాహికలయొక్క. చీలిన కొన 
లతోం గలసియుండును ఇది మె త్తని వీచుపదార్హముతో 
నిర్మింపంబడినది దీనియందు సతురుగొట్టము లు వ్యాపించి 
యుండును, వాని నడుము ననేకరంధ్ఫము లుండును,. వల 
కన్నులవళె నుండు వీనిలో ననేకములు చిన్నవియు గుండ 
నివియు స్వచ్చములైనవియు నగు చర్మపు గ్రడ్డుండును, బిడ్డలు 
య యండాశయనులో నివీ పది యిరువడి యుంహను. 

చివ గుండుసూది తీలయంత మొదలు పటాణిగింజయంత 
వటికుల. బ్య/మాణముగల వై యుండును. అయినను నూయ్య 
వస్తువులను బెద్దవస్తువులుగ. గనయడం చేయు యంత్రముతో 
జూచినపు డచనేకము లున్నట్లు తెలియును గాని వీనిలో గొన్ని 
నూత్రమే పక్యమయి వీజములగును. ఈ నక్ర్రీబీజము బాల 
నూత్ము మైనది. దీని పరిమాణము అంగుళములో నిన్నూట 
నలువదవ భాగము మొదలు నూట యిరువదవ ఫాగమువజుకు 
నడ్డక్‌"లంత కలదే యుండును. దీని పెవార నస్వచ్చముగ నుం 
వ లోపల న స దాని నడువు నొక తిత్తి. 
యుండును, దాని నడుము బీజము బీజమం దొక పచ్చని 
యక్క-యుండును,. ఇవి బాల్యము మొదలు ముట్టు నిలిచిపోవు 
నజికుం ెరుగచునేయుండును సమరాడుకముం దీవీజములు : 
పక్యములు గాక. గర్భమును ధరింప శ శ క్రలేంవై యాండును, 
అన్నియు చేక కాలము బక (ములు గావు, కాలక 9 మమునం 
గొన కొన్ని యగుచుండును 


ఇటు పక్యములయి? స్త్ర వీజము లంక వాహికలలోం 
౧౧ శాల 
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బ్రవేశించును, ఇవి యండమును వహించి తమలోనుండి దాటి 
పోవునట్లు చేయును గనుక సండవాహికలవి పేరు. ఈ యండ 
వాహికలు నొలుగంసుళముల పొడవై గర్భకోళ ము పెద్ద 
మూలలనుండి యంజాశయములవజికు వ్యాపించి యుండును, 
చూడము (2వ పటము 9-9) ఈ గొట్రముగ మిక్కిలి 
సన్నవి. వానిలో సన్నని వెండ్ఫుక దూజుటకూడ కష్టసా 
ధ్యము. బ్రవి యండాశయము సమాపమున నూందుకొమ్ముల 
వతి విశాలముగ నుండును. అఆఅండాశయములలోం బక్వమె 
తనలోనికి వచ్చిన బీజమురు గర్భకోశములోనికి దీసికొని 
పోవుకె దీని కార్యము. ఈ విషయము కి-వన పటమున విశద 
ముగం దెలియును. 





త్తివ పటము, పక్యయమెవచ్చు శ్రీ యండమును వెళకికొరుచుం 


బురువుని జీవాణువు పోవ్టట 


శ 
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బ్రం దెడమ భాగముమాత ము కొనంబతుపంబడియెను, 
సియందు పురుగులవలెం గనంబతువంబడినవి పురుషుని “కేత్ర 
స్పులోనుండి స్త్రీల గర్భకోశములోం బివేశించిన జీవాణు 
వులు, గుండ్రముగా నుండునవి స్త్రీల వబీజములు. ఇవి (3) 
అండాశయములోకం బక్యమె యండ వాహిక (4) లోదూఆకీ 
గర్భకోశ ము 2) లోనికి. బోవ్రుచున్నవి. వీని నెదుర్కొ-ని జీవ 
కణములు వచ్చుచున్నవి. రెండును గలిసెనా గర్భము నిల 
చును, సిలువక పోయో యండము నెల నెలకు ముట్టగు 
నపుడు "వెలుపల బడిపోవును. గర్భము నిలిచె నా ముట్లు 
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ఉన పటము. 


దీనియందు గర్భకోశ ములం [టైవెపు గుండముగ 
నుండునది _పక్వమైన ప్రీవీదము నాకారము. అదియే గర్భథార 


వ్‌ ఆర్య చరిత థ త్నావళి 


అమ్ముశ్తాంగా. శిఘవై పంసవసమయమునకు ముందు దాని? 
క్రిందం గనంబతీచినట్లుగ నగును. అచ్చటి గర్భముఖమును 
జెజచుకొని శిశువు భూమిమిందం బడును. వీనిలో నొకటి 
గర్భకోశ ములో నున్నపూడు "ంచడవది యుండదు. 


లకుం దము కడుపులోని యూ యవయవము లుండు 
విధము ఇవి చేయు కార్యము కొంతయెనం డెలిసియుండుట 
ముఖ్యము. ఇవి తెలిసియుండువా రీ సమయమునను అంతకు 
ముందును, గలుగు కీడు లనేకముల రాకుండం దమ్ము. దాము 
శాపాడ.కొనంగలరు,. శ్రీల యన్నియంగములలోల (బధా 
నమైనది పవితిమెనది గర్భకోశము దీని యగుగుభాగమున 
గర్భముఖమను సన్నని రం(ధ ముండును, (మొదటి పటము 
చూడుము) ఈ గర్భముఖ మొక యితుకై న ద్వార ములోం 
బ్ర) వేశించును, ఈ ద్యారము పే భగము. మూత్రము నిలు 
చునది మూ తా)శయము. దాని కిందిద్యారము మూతి) 
ద్వారము. ప్రా యా యవయవములకు రెండువై పుల నుండు 
నవి పెదవు లనయుడును. గర్భకోశమున కరు పక్కల రెండు 
అండాశయము లున్న నిక దా. స్రీలకు స్త్రీత(మును ౫ అగించు 
నని దూ యండాశయములే. ఇవి చెజెనా యా స్తీ) పురువ 
లతీణవములు గబదగును. అనగా గడ్డము ములచుట తభోనగు 
నవి గలవగును. అట్టిదానికి వేశటిరాను. గర్ఫ్సకోశము 
బాగుగ జరిగి యారోగ్యదశయందున్నను శిశువు జనించు. 
టకు కారణమైన వీజ మిందుండును గనుక నండాశయమే 
ముఖ్యమైనది. గర్భకోళములోని చితుముల కు బేక కారణము 
మైన దిదియే. అండవాహీకలు మింద వివరింపంబడినవి. 
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భగముయొక్క.యు దానిని జుట్రియాండునట్లియు నర 
ముల బిగువ్రవలనను గుదురుపాటుచేతను, అదియే కొంత ముట్లు 
నకు. చేలికగా నుండుటచేతను, కొంత యెవిమిడి సంధిబంధన 
ము౪ చేతను గర్భకోశము దాని శన పాంటు గదబక్‌ యుంగC 
గలిగను. కావున నారోగ్యముగోరువా రది. సౌనమునుండీ 
యిటునటు క దలకుండునట్లు కాపాడుకొనుచుండవలయును. 
బలమును 'ేలికదనమువు దానికి న్యభావముగ నుండుట 
చేతను భగము దానికి నాధారమైయుండుటచేతన్ను మిక్కిలి 
బలముగల సంధిబంధనములు గర్భము సిటునటు కదలనియక 
యథాస్థానమున నుండునట్లు చేయ సహాయసడుచున్నవి. 
"బేహములోని కొన్ని యవయనము లభ్యాసముకొలంది దృఢ 
వడునుగాని కొన్ని యట్లు దృఢపడవు. ఈ సంధిబంధన 
ములు వానిళోం జేరినవి. కావున బాల్యమున గుడ్డలు 
బిట్టు వీగించి కట్టుట చెత సనీ-నరములు పోత పడిన రిబ్బ 
రువ లె యథ్యాకిని బొందణజాలక క )మక మముగ బలహోన 
ము'లె గర్భకోశ మును గదలకుండం బట్టుకొన శ శక్రిలేనివగు 
చున్నవి, దానివలన గర్భకోశము స్థానము విడిచి కిందికే 
దిగజారుచున్న ది. వంకర టింకర యగుచున్నది. సరియైన 
స్థానమును దవ్పించి మతి యే స్థానమందు గర్భకోశమున్న ను 
బాధ కలుగును. కొంచెముగ నటు నిటు జరగినంగూడ బాధ 
తప్పదు. కావున బాలిక లీ విషయము ెలిసికొని యారో 
గ్యము కాపాడుకొొనుచు "పాచ్చరికగ నుండవలయును, గర్భ 


కోశము జూటినయెడల వెన్నెముకలనొప్పి తలనొప్పి బల 
పీనత్య వణకు, దృష్టివికాసము లేకుండుట, ఏడుపు ముఖము, 


ర్‌ ఆర్యచరితురత్నావళి 
జీ 


కన్ను లచుట్టు సల్ల సిచారలు, పెదవుల మూలలు దిగజూటీ 
సటగ ట, పసనియందిచ్చ లేమి, గండజెలపోటు, కడుపుశూల 
కలిగినటగును, ఇపిగాశ తిమిరివాయువు, కాళు ముద్ద్గగటు 

oe aa) అ కి 
కొనట్క యిడ్పులు నివికూడం గలుగును, 


యరౌవనము 

మనువ్వులు పుట్టిన కొన్ని సంత్పరములకుం నరువాత 
నా యా యపయవములు కళమకఏమముగా ముండు వెను 
కగాం జెరింగి చక్కలా నడచుటకు మాట్లాడుటకు నమలుటకు 
నెట్టు ఫ కికలవగుచున్న వో యట్టులే జన కావయవ యుబును 
(గమముగాం జెరింగి దృఢపడి యాజల నవి వాని కార్యములను 
చేయ శ రక్రీలవగుచు? కవి జననావయనములు వాని కార్య 
ముల నవి వేయక _క్తీగల కాలమునేకే యొనన మని చేరు. 


క నష్టలకు సాథారణముగ ౧౨-వ సంనత్పరము పాయ 
మప్పడు నారి చేవాములో గొప్ప మార్పు కలుగును. ఈ కాల 
మందే యావన సూూరంభనుగును, కొందబజు౧౨ వ యేటను 
సొండజు ౧౮వ యీంటను, సమ'ర్తా౫, వొరుగలరు గాని, వాభా 
రణముగ౧ర మొనలు ౧౬ కత = యు కవ నుము. ఈ కొ" ము 
లొ గొన్నిమార్సులు కలుగునా, అనీ యేస 2... చేహమునంగలి 
యెద .కలు తిక్కెనపృథ్వతే త్వ్వమునకు సంబంధి౨చినవ న్ని యు 
'బాాముక్‌ ముగ యొవనము రాంగానే యభివృద్ధియగుట నినిచి 
పోవును, ఈ పాయమున నకుం గొంచము ముందుగను గాం చము 
"'వనుకను వితుందులు విశాలములగును, ద్‌నికిం గారణ మేమ 
నలా గర్భకాళమునకు నిరుపళ (గల పై వైపున బ్రక్క- 


గర్భిణీహితచర్య ర్ర్‌తై 


వైపున నండవాహీక లనంబడు రెండుగొట్లము లుండుటయు 
నివి కొశలయందు. చేతి వేళ్ల వ లెం జీలియుండుటయు ముందు 
వివరిం చితినిగ చా. (ఏవ పటము చూడుము) ఇవి యండాశయ 
ములను ముఖ్యావయవ ముల బట్టుకొనును క కన్యక లకు యౌవ 
శమ" సారంభముకాంగా వానికార్యము లవి వేయుట కె 
కాలము వచ్చినందున వానికి నిటు నటు మెనలుటకు యా 
వేకులక్కు నందాశయములకు విరివి చెడము కావలసియుం 
డును, మెవడు పెరుళపనపుడు కఠినమైన పుజ్ణా యెట్లు పెద్ద 
దగునో యట్లు లండ వాహికలు లోనై నవి వగులానపును 
కరాపక ముగు+డ విశాల మగును, కావున జ ఎ పీటుంము లును 
మఠతాటము సును, 


ఈ శాలనులో ముఖ్వను:లై న మార్పులు జన కావ 
యవములండు జరగును. వ్రంతేవటికు బలము ఇవాంక మేపని 
శాయక సోమకులవ లె నుండిన జనకావయవములు వానివాని 
కార్యములు చేయం [గొ త్తగ నారంభ్రించుకు, అండక నుత్ప ర్తి త్రి 
యగు శ క్షి క)మముగొ హెచ్చును. దీనితోపాటు స్తనములు, 
పేట్యుడులు, మెడ వెద్దవిపను. కంరస్యరము మాతును, సన్నగ 
ను. ము “Ss సుందర మైన యవయవ నాష్టవ ము గంిదగును, 
ఈ కాలమున జరిప ముఖ్యములై న మార్పులలో జనశావ 
యవమునుండి ర కము పీసరించుట యొకటి. దీనినే నమ ర్త 
యందు. ఆరోగ్యము చక్క_గనుండువారి కిది మొదలుకొని * 
౨౮ లేక ౩౦ దినముల కొకసారి యది వాడుకగ నించుమించు 
ర౫_వ యేడుంటకు వచ్చుచుండను. 

కన్యక గసణవముకూ డం గ ఎమముగ బూత్తిగ మాణున. 


ర్‌క్తీ ఆర్యచరితురత్నావలి 


ఇంతకుముందు కన్యక కను దాని వయస్సు 'బాలురకును గుణము 
నంచు విశేవశద ముండదు. బాలురు బాలికలుకూడం గలసీ 
మెలసి యాడుకొనుచుందురు. వారు ధరించిన వ(్థశ్ర్రముల 
భేదము తప్ప వారి నడవడియందు బహిర్షృష్టిక్‌ భీద మగ 
పడదు. యౌవనము రాంగానే బాలికలయందు ఏశేషము 
మార్పు గలుగును. లజ్జ యెటుంగక గంతులు పెట్టుచు నల్లరి 
వేయుచు నాడుకొను బాలిక సిగ్గుబిడియ మెటీంగి బాలురతోం 
ఇ౯లియక యీకాంతముగ నుండంగోరును, బాల్యమందు దానికి౭ 
బీితికరములెనవి యిప్పుడు కావు. దానిశే కొో) త్రగానుండు 
కోదికలు స(భావములు మనోవిశారములు జనించును, తన 
స్త్రీజాతి ధరమును గు ర్దెజింగి తన నూతన స్థితిగతంలకుం 
దగినట్లు వ _ర్టించును. 

ఈ వయస్పంధికాలము స్త్రీల కపాయకరమైనది. ఈ 
వయస్సున స్త్రీలు చాల హెచ్చరికగ నుండవలయును. ఈ 
కాలమున నారుండు నారో గ్యస్థితినిబట్టి యే తరువాత నారోగ్య 
దశయు నుండును, ఈకాలమున నారోగ్యమును జక లం 
గాపాడుకొనువారు బితికినంత కాల మారోగ్యవతులుగా 
నుందురు. ఇప్పు డారోగ్యము చెజుచుకొనినబారు యావ 
జ్లీవము రోగములచే చబాధపడుచు నుందురు. ఈ కొల 
oe నెట్టుండవలయునో తల్లులు చప్పకుండుటచే ననేక 
కన్యక లారోగ్యము చెటుచుకోొని బ్రతికినంత కాలము దుఃఖ 
మనుభవింతురు. ఈ కాలమునాటి తల్లుల కాజ్ఞాన ముండినం 
గడా బిడ్డలకు, జెస్సట! వారే తెలివితక్కువ చేస్టలు చేయు 
చుండ నింక బిడ్డలకు జెప్పలే దనచేల? ఈ వయస్సులో 


గర్భిణీహితచర్య ఫ్‌ర్‌ 


జరగు మాటుమాటుల గజీంచి తలులు చెప్పకుండుట వేం 
గొందజు కన్యకలు రజోదర్శనము కాంగానే యది యేమో 
తెలియక భయపడి చన్నీళ్ళం గడిగి తడివావడలతో నుందురు, 
దీనివలన నెంత యపాయ మైనం గలుగును, 

ఈ యావనదశ యొకసా(టిలో నొక ఇయేంటిలో వచ్చు 
నది కొదు. చిన్నప్పటినుండి యదియుః గీమముగ వృద్ది 
యగుచుండి యూ వయస్సున వెలికి నగ పడును, ఈకాలములో 
బీజ వారు తవు కన్యక లచే చే విశేషము కష్టము 2 చేయించి బరు 
వులు మహమోయించి వారి యారో గ్యము 'చెటుతురు. భాగ్య 

వతి లెగ్క్ళాప సుఖమును భోగమును మరగి సోమరుతె 
యిల్లువిడిచి కదలక యింటిప పనులె న 'జేయక డేవాపరిశ)మ 
మును లేక చెడుదురు. ఈ వయస్సునం బారశాలలకుం బోయి 
విశేషము జదువుట లోనగు మనస్సునకుం గష్టమిచ్చు 
కార్యములు చేయరాదు. అది హానికరము గావున దాని చెడు 
గుణము నశేషమముగం జూపించును. 

తొలుత రజోడర్శనము సమిపీంచు కాలమున నవ] 
యపములు భారమెక్కి.యుం కును. చేవామునంచంతయు బడ్త, 
లక్ష తలనొప్పి, మనస్సున వ్యాకులత్యేము, భయము, చిటచిట 
లాడుట కలుగును, కొన్ని సమయములలో ' నొప్పి యెక్కు_వ, 
"దేహము జబ్బుగానుండును, తోొలుతః గొందణికు జిగటపదా 
రము కనిపించును. తరువాత ౨-_౩-_ర.౫.౬ నెలలకు సాధా 
ర్‌ణముగ రక్తము స్రవించును 

౧౫-౧౩ సంవత్ప్సిరములలో నమర్తాఢు నపుశు కొందు 
ఈతకు బుద్ధివికాసము సరిగా బేక జ్ఞాపక శకి యాం దగ్గియుం 


త్‌ ఆర్య చశితురత్నొా వలి 


డున, మాచినవా రిది యేమి మొద్దుపిల్ల, బుద్ధి లేనిదని 
యందురు. చేహము బడలిక కలిగియుండును, పనిచేసి నుల 
భముగా నలసిపోవును సోమరియని తల్లి చే జీవాట్టు తినును. 

జీహూములో జరగు భూటుపాటులే యిన్నిటికిం గార 
కణములు అవి చక్కగా గుదుటంబజెనా యావల భయము 
లేదు. అటు గాకపోయెనా ముట్టు ముట్టునకు బాధపడుచుం 
డును. నెల వచ్చుచున్న బే యని భయపడుచుండును. 

ఇట్టి వయస్సు పిల్లలకు విశేషము పనిచెప్పక యూరక 
యుంచుట బాగు. ఇప్పుడు ఏ చానియందుంజేరు జీవకళ యే యావ 
ద్దేవ ముండునది. ఈమార్పులు ముగియంగ నే చెహాము బుది 
కు-డం జుతుకుగ నుండును. ఈకాలములో బాలికలు గాలిలో? 
దిరుగుచు నాహారవిషయమున జాగ త్త వహించి విసారముగ 
నిదుపోవుచుండవలయును. ౫౬, సవమర్తలవజ కెట్టిబాధ 
'లేకుండిన యెొడలం దరువాత ముట్టు నిలిచిపోవువటికు ముట్టు 
సమయమున. గొంచెము పాచ్చంకతోం బృవ_ర్తించిన బాధ 
యుండదనే చెప్పవచ్చును. ప్రారంభములో బాధపడువా 
రంతములోను బాధపడుదురు, 

౫౬. సమ ర్తలవటి కిల్లువిడచి కదలరాదు, సాధ్యమై 
నంతేమాత్ర)ము మె తసి వ్యసనము పజుచుకొని పండుకొనుట 
మంచిది. మొదటం గొన్ని నెలలవజుకుం జదువుట లోనై నవి 
కూడను, ముట్టుదినములలో శీతల పదార్థములు మంచుగడ్డ 
తోనెనవి తినరాదు ఈ దినములలో ని నిదులేవంగానే కాళ్ళు, 
చేతులు చల ల్ల నిసీళ్ళలోం బెట్టరాదు, తకుపరాదు, ముట్టుతేలు 
చలువరాలమోదను, తడివ్య్త్రుములమిందను, తనినేలమింందనుూ 
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గూర్చుండరాదు. ముట్టుడినాలలోం గొందటు మహాలవ్మ్కీ 
యక్క-లు తగిసిట స్నానముచేసి తసిచీఠరలు గట్టుకొని గాలిలోం 
దిరుగుడుగు ఇటి పెద్దమ్ములకు ముట్లు కుటు లోనగు బాధ 
బలుండుట వింత కదు. కొందటు స్రీలకు “జేవానులు ఇవాల 
సుకుమారములు. వారి కా నమయమునం జలిగాలి త్రగిలినను 
"క్షస్సావము నిలిచియైవం బోవును, వెనుకశై నం బోవును. 
ముట్టుకాలములో రజస్సు నిలిచిపోవువపుడు కొండజి కా చోట 
దురదయొత్తును. అప్పుడు గీజురాదు. గట్టిశా రుద్దనురాదు. 
వేండివిళ్ళం గడగుట కాంచుట మంచిది, దుఃఖను, మోహము 
లోనగు మనోవికారములు చిత్తమోభములు రిజన్స్రివమును 
శ్ర) కాలమునంబే కలిగించును. ఈ కారణము చేతం గొందజు 
ముట్లయిన కొలందిదినము?”కే మరల ముట్టగుదురు, తేనా 
యట్టిపి ముట్టు కావలసి: సమయమున మాట్టును నిలుపును, 
ఆక్‌ “గ్యవతులుగా నుండు వారికి భంుట్టునకు ముందుగాని 
ముట్టు కాలమునయాని యావ ల(గాని యెద భారము నుండదు. 
ఆరోగ్యనతులుగాని వారికి ముట్టు.కు ముందుగాని ముట్టా 
కాలము .(గాని యావలంగాని చేహమున దుర్చ్భలత్యముగాని 
పిచ్చివారికివ లె. జితోజేకముగాని యుండును. కొంచెము 
వః దు _స్తనములలో నొప్పు లు :డెనా యవి ముట్టు కాలమున 
హచ్చగును ఒడలి విజుపుల , ఆవలింతలు, ఆకలి లేకుండుట 
వాంతేలు ముఖమున మచ్చలు భేదులు, తలనొప్పి, తల 
వెండుక లు రాలుట, ఏీపులోం గాళ్ళలోం బ)క్క_లలో 
నొప్పీ, దేహము మిగుల నున్నితముగా నగుట్క కడుపుబ్బ 
రము, గొంతులోం బోటు, దానివలన దగ్గు రక్తము 
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కొంచెముగాలాని హపాచ్చుగాలాని స్రవించుట మొదలగు 
వానిలో. గొన్నిగాని యనేకములుగోని యుండును. ఇట్టి బాధ 
లేవైనం గలిగినయెడ బం దల్సికి జెన్ని వెంటనే తగిన వైద్యుల 
వలనం దగిన ముందుతీసనికొనవలయునుగాని యుప పేవ్నీంబ రాదు, 
నముట్టుతలు తమ భగమును వేడినీళ్ల చేం గడిగి ఘద్ధము వేసి 
కొనవలయును, లేనియెడల వ్యాధులు జనించును. 


యోొవన పారంభమందు రెండు మూండు సంవశ్చిన 
ములవజ కె నను గన్యకలు మనోనికారము కలిగించు నాట 
బక బాటలకుం బోరాదు, మగవారితో గలసి మెలసి తిరుగ 
రాదు, చి త్రవికారములు గలిగించు నిట్టి కార్యముల వనం 
(గ్రమక్రమముగ మెల్లగ నభివృద్దికి రావలసీవవి తొందం చే 
నకాలమునం బక్యమై చేహబలముము మనోటలమును చెఆు 
చును. కావున నావలివయస్సున భార్యలుగను, డల్లులుగను 
చేయవలసిన కార్యములను వారు చక్కలోం జేయ లే' కష్ట 
పడుచుందురు. ఈ వయస్సుకన్యక లజీర్ష పదార్థములను (కావీ 
తేయాకు సారాయను లో నెనవి) దినరాదు, తాంగరాదు. 
కన్యకలను మూలరయింట వేసి మూత పెట్టరాదు. నిదా) న్నానా 
హారములు వేళకు నరిగాంజేయుచు సెండకు గాలికిం దగు 
నూత్రము తిరుగుచుండ వచ్చును ముట్టుదినముల౦ దుండవల 
సిన పద్ధతులు సతీ హితిచరగయండు జెప్పండినని ఈ దిన 
ములం దజాగ్య త్తగ నుండుట వేత నే స్త్రీల కనేక రోగములు 
కలుగుచున్నవి ఈ దినములో చేహమునకు గాసీతగులు 
పనులు వేయుట, గంతులు పెట్టుట, చలిలో నీమిగిలో. దిరు 
నుట, పండుకొనుట, తడిగుడ్డలు కట్టుకొనుట, మనస్సున కతి 
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సంవోవషముగాని దుఃఖముగాని వ్యాకులత్యయుగాని కలిగించు 
కొను మొదలె న వేమాతిమును గూ డన్ర. ఈ విధులన్ని యు 
యావబ్లీన మనుసరింపవలసిన'వే, ముట్టయి యుండు కాల 
ములో జనకావయవముఖు కుప్పగూడీ కోమలములె యుంకుట 
వలన చేమాత్ర)ము గాసి దగిలినను వానిలో నేధెన నెత్తురు 
పొటు గళము పగససలును. దానివలన గడుపులోనే నె : 
కాటు బొరంభ్సించును.. ఇది చాల నపాయకరము కావున 
వయశగ్ప-ధిళోను ముట్టయిన డినములందును స్త్రీలు ఇవాల 
హెచ్చరిక కలిగి యుండవలయును. తొలి సమ యందైెనను 
వేసుక లను పేరం 'బెద్దవారు మింద నిషేధించిన కార్యములు 
చేయింపరాదు, పెద్దవారి -కెలివితక్య-వతీనమువ ఒనం గొందటు 
పడుచుకు తొలి సమ రయంబే యేదోయుక రోగము సంక 
ముంచ” మున్నది. 
సంభోగము 

వయస్సంధికాలముదాంట యొవనము పారంభ 
మగుట తోడనే కొలచదిగనే నొప్పనో కామ ముగయిం 
చును దానివలన ప్రీంచి త్రము పురుష సాంగత్య మసీేతీం 
చును. ఇది స్వభావము. యౌవనము ప్రారంభ మగునప్ప 
టికి మనలో౬ గన్యకలు వీవాహమమినవారుగ నే యుందురు 
గావునను సమర్శాడిన కొలడిదిపములేశే గర్భాథానము జర 
గును గావునను బౌొలికల చిత్తము పరపురుషుల వం బోవం గార 
ఆఅముండదు. అటని ౧౨-౧౩ సంవత్సరములలో సమరాడన 
పిల్లలకు. వెంటనే గర్భాధానము చేయుటయు సరిగాదు. 
అప్పూడు కొనవచ్చు రజస్సు యాననము వచ్చుట చే నవయవ 
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పరిపాఠశమువలన వచ్చునదిగాదని ఆాశ్రజ్ఞాలు చెపు చున్నారు. 
కనుక నప్పుడు వారికి ప గలుగం గారణముండిదు. 
కొమ ముదయింపని సీ సతో సంభోగించిన పురుషుని చేహాము 
చెడును కావున బురుముండు We స్త్రీమైనను దనయందు 
డానికి. గావము లేబేని యట్టి దానితో రమింపరాదు. ఇంకం 
గామమే యెజులని బాలికలతో రమించుట యిరున్రుర కుం 
నీడని వేశే చెప్పవలయునా + 


కౌెను ముదయించినతరువాతను దరుణులకు వీవావా 
ముయి యుండ బేని యది జారిణి యిబటయందు సనింతలేదు. 
కొకుండుకు యాళ్చర్యము. అట్లు వెడునడతల పాలుపడకుండు 
టె తల్లి ప్రే దండ్రులు బంధువులు మిక్కిలి హెాచ్చరిక కలిగి 
యుంజవ. యును: ఇటుం డీనను లోకాపవాదభీకి వేం బురువ 
సాంగత్యము కలుగకుండ నడ్డ పడంగల శీమోా కాని లోని 
కామోద్రేక కము ను లాపలోలరు ? ఈ కశావో'ిదికముచేం 
బాళ్చాత్య కన్వకలవలె వారు స స్యయముగం దమ వేతులతోనే 
దమ "చేహమును 'జెటుపుకొనుట నెట్లాపంగలరు ? వాస్తవ 
సొంగ త్యిమునక ౦ కొను గామచింత హానికరము. పాశ్చాష్యాలం 
దుం గనక లు సమరాడిన కొన్ని సంవత్సరములకు దరువాతం 
గాని వివాపహూము జరగదు, అప్పు డద చొని యిషమువచ్చిన 
వానిని బెండి డి చేసికొనవచ్చును. దీనివలన ననే శానర్థక ములు 
గలుగ చున్నవి, కాని మనలోం గొందటు తలంచు? ట్టు మేలు 
కలుగుట లేదు. ఒక మగండు కుదురులోవల చెందణో మనగ 
లభచున్నాంట.. గర ఛసా వము లగుచుర్నవి, తల్లి స దండ్యూల 
"పేరు చెప్పుకో(జాలని బడ్డలు పుట్టి వీధులలో బాటివేయంపడి 
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యనాథళిఘళరణాలయనుల  పాలగుచున్నారు. అలిదజుం 
బరీక్నీంచి కడపట చెననినో చేసికొనినను నా సనంసారమున 
సుఖము లేక యల్హాడు దంపతు లెండటో యున్నారు. అట్టుం 
డఉీయు నా దాః సత్వే బాధ సహీాంప లేక్‌ వివాహ శాద్దబంధ 
మును వీడంగొట్టుపొన రచ్చల కెక్కుచున్నారు, మనలో రజ 
స్యలావిబాహమువఃని కష్టము లాలోచించియే జారి తెల్తీ 
దండులు వారి కాత్య్రేజ్ఞానము పరలోక చింత కులగారవము 
ఇందియజయము లోనమునవి చిన్నప్పటినుండి కలుగునట్లు 
రిక్నించు దుండిరి, క్‌ న్ని వర్ణముల వాగు రజసలావి వాహ మే 
సేధించిరి. బ్రప్పటివారి ss మా కాశవుప్పుము. 
కౌము౭డే యిప్ల'దెవము. సై పరసంచారము స్వాతం త్య 
చిపల్న్వము, ఇట్టి సండర్భములందే గామో బేకమున కెడ 
మిచ్చునట్లు చేయుట వర్గ నాంకర్యము కలిగించుళకు 

తాము పరీక్నీంచుటకం దమ్ముం గోరివచ్చు మగవారు 
చేక తలి ల్లీ దండ్సుల యాజ్ఞ కు లోపతయుండు లజ్ఞావతులు 
“కాము మగాంబ.జూలక్ష భర్త రటేయు కార్యమును దమచేతులతో c 
దామే చేసికొనుచున్నారు. దీనివలన చేపా మెంత పాడగు 
చున్నదో తెలి.గలవా రాళోచింతురుగాక, స్త్రీల కె పోళ్చొ 
త్య్యులు వ్రాసిన ప్రతి గంలథబిందును నీ దురాభ్యాఫము 
గుజించి యా _ర్హృవిలా పములు వ్రాయంబడియున్నవి ఎన్నెన్నో 
సీతులు చిభీమీకలు 'చెప్పంబడియున్నవి, దురాచార మేమో 
నానాంటికిం బ్రబలుచున్న ది. వారి ననుకరించు మనక్రును నిట్టి 
దుసిృితి పట్టంగ లదు కాబోలు, 
థి లు 

రజస్వ లయిన పిమ్మట వివాహముబు చేయు! 
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దుష్టాచారము మనలో. బ్రబలిగ విమ్మట నప్పటిస్థితిక 
విలపించుచు. న. వా్రాయువా రా విషయము: 
లెల్ల వా)యుదురు గాక. ఇప్పటి యాచారములం బట్టి 
మన కస్యలకు లట్లు చెడం గారణము లేదు గావునం 
దదింషయము వ్రాయ మనస్పాప్పినది కాదు, సమ రాాడక 
ముంచే వివాహము చేయటయు యకొవనమురాలగా గర్భా ఖాన 
ముహూర్త ము జక పించుట యు భార్యాభ ర లావల బు టకాల 
ములందు మాత్రము అందు నిషిద్దదినముల వదలి తక్కిన 
దినములందు రమించుటయు ను త్రమపతుము, ఈ యాణారము 
వలన భార్యాభర్త లారోగ్యవంతులై యారోగ్యవం౧నులె న 
పుత్రుల గని వం శా భివృద్ధిం గావించి జెండు లోకము 
దాము సుఖంచి లోక మునకు మేలుచేయువారగుదురు కామా 
'వేశముచే దానికి విరుదముగ నడచువారు కులనాశకులు దేశ 
మున కోవకీ రి, తెచ్చు శారు నగు బిడ్డలం గని యుభయలోక 
భష్టులగుదురు. ఈశాలములో సీ హీతబోధము వవిటివాని 
ముందట శంఖమూందుటయని యొటుంంగుదును. సంభోగవివ 
'యమై పతి హితచర్యయందు వ్యాసిన దానిసి జదువ్రము, 


గర ధారణము 


స్త్రి పురుషుల సంభోగ కాలమున బురుముని పురు 
పాంగమునుండి వెలువడు జిగట (దవమునకే శుక్ల మని 
వీర్యమని "రేతస్సని చేజన్సని వేర్లు ఆర్యోవంతుండగు పురు 
ముని శుక్ల మందు బీవకణము లుండును. గర్భము నిలువ? 
గారణభూత్రములయిన వివియే, పురుషుడు విశేవనుగసంభోగ 
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పరుండ యె నేని వాని ఘక్ష్తములోని జీవకణ ములు పక్యములు 
గాకవోనుటచే గర్భము సీలువమ. లేంతవిత్త తనము నాటిన. 
జెట్లు మొలచునా + కావున నవి పక్ళమగుటకు? గాలమిచ్చియీ 
యావల నంభోగింపవలయును, ఒక వారమునకుం గాని పురు 
వుని జీవకణములు పక నములు గావు కావున వారమున కక 
నారి మించి రమించుట తగదు, కామతృ ప్రికై సంభోగించుట 
పకుధర్శము, సత్సం తానము గోరి రమించుట మనువ్వు 
రుం ర బుతు కాలేములం దప్ప విచ్చలవిడి కలి 
క లియను,. శ్రీల వ్‌జము పకగమగుటకు నెల పట్టును, 


Mit శుక్తము స్త్రీల యా ర్తనము కలసిన శోడనే 
దానియందు పూర సంచితములె న పుణ్యపాపములక్‌ 'లండి 
సాత్వికభావముతోడనో రాజసభావముతోడనో తామనఫావ 
ముతోడనో కూడి నవాండై వాత మువలనం 'బరితుండై సూత్యు 
మైన లింగ శరీరము శోకం గూసన జీవ్రుండు దేవతలచే బ్ర వేశ 
ఫెట్టణడుచున్నాడు. జీవుడు పాపము ననుభవింపవలసియాండే 
నేని వాం డెట్టిపాపము లనుళవింపవలయునో వాని కనుగుణ 
మైన పాపాలోచనము చేయు చు విధి నిపేధములు పాటింపక 
రమించు Ey పురుముల యార్శవ శుక్షములందు వానిని దేవ 
తలు ప్రవేశ పెట్టుదురు, సీఫురుషులు మంచియాలోచనలు 
చెయుచుండి కీని పుణ్యాత్ముల జీవము బే ప్ర వేళ పెట్టబడును, 
భారతయుదమం౦ దీ చేశమునంద మహావీరులు అను 
ధర్కాత్ములు లోనగు సజ్జను లశేకులు వ్వరణించిరి, ఆ యుద్ద 
మెననీమృట. నీ దేశమున గ్ర మక మము గ నధర్మరతులు 
పృబలెను, కావున నీ బేశమందును బర బేశమందును జచ్చిన 
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నికృష్ణు లీ చేశమున బుట్టసాగిరి. మనచేశమందలి వీరులు 
లోనగ వా రితర చేశముల. బుట్టి యూ జేశములకు. గ్‌ర్తి 
తెచ్చిరి, అధర్మరతులు సలుపువారి కిప్పుడు యుద్దములో 
జచ్చువారిలో నికృష్ణులుగానండువారు. పుట్టుదురు. మనదేశ 
మున నిప్పుడు పిచ్చుకొ'ని విజృ౧ధి' చి యాను నధర్శశామ 
ధ్వజ: వారినెల్ల మా చేశము బుట్టుండని విలుచు చది, 

మూడవ పటమును జూనుము, స్త్రీల యండాళశయము, 
(3) ను గుటించి ముందు చెప్పబడెను గదొ, స్త్రల వీజములు 
పక్వమగి స్థల మిదియే. 9వి గర్భకోశమున కిరుపిక్క-ల "రెం 
డుండును, కెంటితోను బీజములు చెల కొకసారి పక్యమగును, 
సాభారణముగ నెల కొకసారి యొక గుడ్డు పక్ళమై(శిలోనుండి 
వెలువడి [కమ్మగ ముముగా (4) అండవాపిక లనంబడు గొట 
ములలోం బ్రివేశించి (2) గర్భకోశములోనికిం బోవును. స్త్రీల 
బీజము లిట్లు వచ్చు సమయమున బురుముని శేతస్సు (1) 
భగము పైభాగమున (2) గర్భకోశ మున కడుగు'భాగమున 
నుండు రంధ్యుమునొద్ద విడువంబడుటచేత నా జీవకణనులు 
(2) గర్భకోశ ములోం బి వేశించును. ఇట్లు ప్రవేశించి జీవకణ 
ముఓఒ స్త్రీల వీజయిను 'వేదకుకొనుచుం టోవ్చును, పా 
బీజము (2) గర్భృకోశములోం గానరానియెడల (4) లోనికిం 
బోన్రను, పుకువుని జీవకణములు పక్కుూలున్నను (ఇఖందోొ" టి 
వాత) మే శ్రీబీజములొ దూజును. తేక్కినవన్నియు వ్యర్థమై 
పోవును. ఏ పురువజీవకణ మే శ్రీ బీజముతోం గలియవల 
యునో యది డైవకృ్ళతముగాని యందు మనుమ్యయశ్న 
మేమియు లేదు, ఈ విషయము పపిహితచర్యయందు గొంజ 
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వ్రాయంబడెను, దానిని జదువుము, ఇట్లు జీవకణముతోం గల 
సిన శ్రీవీజము కమముగా (2) గర్భకోశములోనికి వచ్చి 
యా కోశము నంచుగోడలకుం దగులుకొని నిలిచిపోవును. స్త్రి 
బీజము జీవకణము రెండు నారోగ్యముగ నుండిన నిట్లు తెగులు 
కొనును. రెంటిలో నేది చచ్చుగా నున్నను నిలువక (1) భగ 
ములోనుండి వెలుపలం బడిపోవును. స్త్రీబీజము పురువుజీవ 
ముతో గలియక్తుండివను నెలుపలం బడిపోవును. ఒక ప్రక్క 
నుండి వచ్చు స్తీ బీజము జీవకణముతోం జేరిళొనెనా రెండవ 
పక్కనుండి వచ్చునది నిలిచి నశించిపోవును. ఒకొ-క్క సారి 
"శం డండాశయములలో నుండి శెండు దీజములు వచ్చుటయు 
రెండును రెండు జీవకణముల గంహంచుటయు: గలుగును, 
ఆప్పుడు కవలు (అమడపిడ్గలు పుట్టుదురు, 
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జ్‌ స్తీగివిజమే +డుగాం జీలుటయుం “లను 
అపుడు స మవనుడ్డలు ప్పట్టునురు. ఇవీ గాంధారి లోన "బట నారికి 
వలే. బ్యారబ్ద బు: ముం బెర్కు-లుగాం జీలి పెక్కు పురువ 
కములు బి వేశించి. యెడ rc "బెకు-రు బీడ్డలు పుట్టునురు, 
సాపవశసున సపెములు లోనె.ప పాట్టుటయు? గలదు. పుకును 
జీవకణముతోం జేరిన స్త్రీ వీజము గర్భకోశ ములో నోవలకు 
దగ లుకొనంగానె తు ముట్లు నిలిచిపోశును. దానినే 
గర్భధారణమని చే.కటియని యందురు. 


వేశటి రాకుండుటకుం గారణములు పతి హిత చర్య 
యందు. జెప్పంబసనవి. కావున గర్భము నిలిచిన పిమ్మట 
జతగు వృ తెెంతీనుః చెప్పెదను. జ 
ఎబి 


గర్భధారణ బహ వలు 

మొదటి చినన్నము ముట్టు నిలాచుట, అరోగ్యవతిగ 
నుండి సల నెలకు డిన మ ట్టగు మండిన పీ ఇతర గారణ 
మేదియు కేక నెల తప్పినయెడల గర్భము నిలిచిననని యెంచ 
వచ్చును, ముట్టు సిలు చుట కితర కారము 20 కొన్ని గణన 
“క్లీవం)  ఛాల్యమునలన ముట్టుగాక యుండ న చచ్చును. బిడ్డకు 
బాలి చ్చు కాలమున ముట్టు “నిలుచును. ముట్టుసుకు పా య 
మందును హ్‌ ట్లు జాన యుండవచ్చును, ముట్టుది గ ఒక6 
గొంచెము ముందుగ నెస్కువ చలి తగిలినను, మశస్పుశకుం 
జెడ్డదూ కిక్షుము కలిగినను, దహామున నేదైన రోగములు, క్‌ు 
పులో నులిపురుగులు జ్యరమ. భన నైనవి యుండినను ,జ్వీలు 
ముట్టు కారు, నిపేకముపూ ర్రము జరగన కొ) తలో విశేమ 
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ముగ రమించి “కేని ముట్టు కాకుండుటయుః గలదు. ఇది 
'వేకట యని భాంతి పడరాదు. కొంద జిట్టి సందర్భముల 
చేశటియని భా)ంలిపడి తిరువాత రెండు మాయకు నెలలకు 
ముట్టు కాంగానే కడుపు పోయిననని దుఃఖంతురు. వచ్చినడి 
పోయి౫డి రెం'బను ననత్యేము లే, గర్భ మి నిలీచివను గొందటు 
ముట్ట గుచుంనురు, కొ బట్టి వేశటి యగునా కాదా యిని 
నిశ్చయించుటకు ముం దినన్నియు మనస్సున నుంచుకొనవల 
యును, గర్భిణికి యోని, యదరచుండును, 

వేవిళ్లు;_ ఫీని శీ బైశలని Be SG పరు. పడుక్త 
విడిచి లేవంగానే కొందజు గర్భిణీ స్త సీ9లకు వాఎతులగును, 
కొందటు వాంతు లెనపిమ్మట నాన క్తిగలిగి యన్నము తిందురు. 
ఆవల మజురాంటి యుదయమువటికు వారికి వాంతు లుండవు. 
కొందజిఘె రాస) పగలుకూడ వాంతి యగచుండును, ఈ 
వాంతులు కొందజకు గర్భము నిలిచిన వెంట నే వచ్చును గాని 
సాధారణముగా ౧౫౨౨ దినముఐ శావలలాని పా,)రంభిం 
పవు, కొందలుసుం గనుటము బూూర్వము కనంబడును, కొంద 
ఆకు వాంతులే యుండవు, ఈ వాంతులు సామాన్యముగా 
ననారోగ్యచిహ్న మే గాని వేశటివలనం గలుగునవి కావు. ఈ 
వేవిళ్లు రో నెలలుండి బిడ్డ కదలుటకుం చాంరంభింపంగనే నిలిచి 
పోవును, ఈ బాధ తగ్గించు నువాయము లిడివఆకే చెప్పితిని. 

నోర సీళ్లూరుట:-- గరి ణీ స్త్ర లకు నోర విశేవముగ 
నీళూరును. దినముఎకుం జెంబుల కొలది నుమ్మి వేయా 
చుందుదు, 

ఆకలి మందగించును, స్వఫావవీరుద్ధమగు పదార్థ 
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ములం దనగా బూడిద, తిరువుణి, మట్టి, బల పపుజాలు నిట్ట 
వానియం దాశపుట్టును. అన్నమం దరుచియు నుండును. పులి 
తప్పులు, జొమ్ములో మంటయుండును. అజీర్ణముగాని భేదులా 
గాని చిటుకుమనినం గోపముగాని సాధారణముగ నున్నప్పటి 
కంటు మృదుస్వభావముగాని, చేనిమిోంద నిచ్చ లేకుండ చీదర 
గొట్టుచుండుట, తలనొప్పి, పండ్తనొప్పి, వాయువువోట్టు, దేహా 
మంతయు నెత్తుటితో నిండినట్లుండుట, నాడి తీవ)ముగం గి గొట్టు 
కొనుట, హు గాండించుకొని యుండుట, లేక తెల్లపాజే 
యుండుట, 'దేహముమిోి:ద గుల్లలు, చేహమునం గొవ్వెక్కుట 
"లేక చిక్కి. పోవుట, యివియన్ని గాని కొన్నిగాని జేకటి నను 
సరించుకొని యుండుగుణములు, వేటి కడదినములలో 
నమూలవ్యాధియు రావచ్చును. కోందటణకుం గాళ్ళ నరము 
లుబ్బును, కొందరకుం గాళ్లు వాంచును. కొంద ఆెక్కు_వ 
పోదురు. కొందణు చకకగా నిది)౦పరు. గర్భిణీ స్ప్రేలు 
పండుకొనినను. గూర్చుండినను, నిలుచుండినను చేతి నాడి 
యొక్క-విధముగం గొట్టుకొనుచుండును, ఈ విషయము పూర్వ 
భాగమునం జెప్పితినిగదా. 

సాధారణము స్త్రీలకు భగద్వార చర్మము కుసనుంబ 
వన్నె గలదై యుండును, నేశటి నిలిచినపుడు కొంచెము 
చనముసక పాబును, 

_స్తనములు;____ వేశటి *లిచిన శెండవ నెలలో 
స్తనము లి చుమిం చు నిండినట్లుండును. మిగులం గోమలవమ లౌ 
గట్టిగ జాకన నో స్పికలిగినక్తై యుండును, టమ్క్ములలో 
సగ నీడ్చినట్టుగాని యదురుచున్న ట్లుగాని యుండును, ముఖ్య, 
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ముగా జనుముక్కు.లలో జిలజిలమిని మయొకవీధమెన కదలిక 
యుండును. క్రమముగా స్తనములు పెద్దవై నిండి గట్టి పడును. 
నరములు పెకిం గానవచ్చుచుండును. చనుముక్కుులు కొంచె మె 
క్కువ తక్కువగా నె త్తికొని పుండువలె నుండును, చనుము కు రు 
లకు జుట్టునుండు లంక మునుపటికంటు నల్ల పష... 
పలక పొణిన "దేహము నల్లని కన్నులుగల స్త్రీలయం దిది వికీ 
వషముగం గానవచ్చును, ఈ న్సుని వలయము మూంద ౧౦.౨౦ 
చోటుల నుబ్బుచూపును, నెలలు జరగు కొలంది యవి పెద్ద 
వగును. కొన్నాళపైన నీ వలయముమోంద నొక చెమ్మ పుట్టి 
దానికి దగులు వ(్త్రములను మజుకం పడంబేయును. ఈ వల 
యములుకూండ గ్య మక /మముగం బెద్ద వగును, ఈ యుబ్బులు 
లెకుండినను వేకటి యుండవచ్చును గాని యిని స్పష్టముగ 
.నుండెనా వేశటి నిశ్చయము, గర్భము "'వరుంగు కొలలది స్తన 
ములలోం బాలుపడును. వేశటి లేకున్నను గొందజకుం 
బాలు పడుట గలదు. స్తనములమింద యా చీహ్నాములు 
శెండవ నెలక్షుముంబే కానవచ్చుటయు గలదు. అటు 
గాజేని వేశటి కడదినములలోనై నం గానవచ్చును. రోగ 
ముచే బాధపడుచుం జిక్కి. యుండు సుకుమార స్త్రి? కు లేక యు 
నుండవచ్చును, ఇది యపురూపము, గర్భకోశ వ్యాధులవల 
నను, అండాశయ న్యాధులవలనను, ముట్లు కాకుండుట చేతను 
గూడ నిట్టి గుర్తులు స్తనములందు: గానవచ్చును. జేహాములో 
గె మ్యెకిన స్తనములు వెద్దవగును. కొనవ్ర్యవలన బలసీన 
స్తనములు సమముగాను దాంశీన మృదువుగాను + నుంఈను, 
వేశటివలన బలసిన జొమ్ములు గట్టిగ నసమముగను బుడు 
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పులు బుడుపులుగా నుండును. ముట్లు కాకుండుటచే నుబ్బిన' 
జొముాలు కొలంది దినములబో నణంగెపోవును. "పేశటివలన 
నుబ్బిన తొమ్ములు క)ముముగా వృద్ధియగుచుండును, 

తొలి తొలి ఇలలలోం గడుపు ముందటికు రాదు, 
వేశటివలనం జెరిగిన కడుపు పండుకొనినను గూర్చుంగినను: 
నొక్క-విధముగ నుండును, వాయువు చేరుటవలనంగాని మహో 
దరమువలనంగాని పెరిగిన కడుపు స్త్రి యెట్లు కదలివ నది 
యట్టు కదలుచుండును. మహోదరమువలనం గడుపు పెరి 

నా స్తీ నిలబడినపుడు కడుపు నడిమిభాగ ముబ్బును సండు 

కొన్నప్పుడు పక్క లబ్బును, ముందుభాగ మణంగిపోవును, 
కణుపులోగడ్డయుండెనా వేశటి యుస్నస్పటివ లెనే యుండును. 
దీనిని వైద్యుడు పరీశీంచి వరిహ్క-రింవనలయును. 

వేశటి నిలిచినతరువాత ౧౮వ వారములో గర్భిణీ. 
చస్త్రీకిం దన కడుపులో శేదియో కదలుచున్నట్టు తోంచునుం 
అది బిడ్డ కదలుశు, తెలియనివారు బీడ్ల కప్పుడు చెలన్యము 
వచ్చినదని తలతురు. చైతన్యము గర్భము నిలిచినది మొదలు 
కొని యుండును. కొండణికు 3_వ నెలలో బిడ్డ కడలును, 
కొంచటి శాటన నెలవబకు జరగును, ఇది కొంతకాలము కాన 
వచ్చి యావల నిలిచిపోవ్రును,. అంతేమాతిమున బిడ్డ కడు 
పులో జచ్చినదని భయపడరాదు. నరముల కదలికను గొం 
దతు బిడ్డ పె దలుటగా (భమింతురు నెలలు జకగుకొలంది బిడ్డ 
కదల ట వీటి సీ స్థ్రికేగాక యితీరు లెవరెన పదం 
జే వెట్టి శ్రే వారికిని చెలియును 

'సడుపువి-ందం జెని పెట్టి టా గడుపులో నెక్క.. 
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డనో యొకచోట శిశువు గుండె కొట్టుకొనుట విననచ్చును, 
ఇది నిమిషమునకు ౧౯౫౦-౧౪౦ మార్తు కొ ట్టుక్‌ నును. అప్పుడు 
తలి నాడి యెనుబదిమూర కెక్కు_వ కొటుకొఎడు, 

౧౧) ఆ టు 


ఈ ప్రకారము. సరీఖీంచికొనినయెడల 'వేశటి నిశ్చ 
యమో యబద్ధ మో తామే తెలిసికౌవవచ్చును. అప్పటికి 
సందేహ మున్న యెడల వైద్యులకుం చెలుపుట మంచిది. 


నేయకటికాలము 

గర్భ వెస్పుడు నిలిచినది సరిగ డెలిసికొనుట సాధ్యము 

కాదు. సరగమకాలము గర్భధారణ కాలను నొకటిగా నుండక 
వచ్చును. సంగమ శాబమందు. బుదువ్వుని "ీతస్పులోని జీవ 
కణమునకు సమిీపమందే స్తీ) పక్షబీజముం డెనా రెండు నేక 
"కాలమే జరగ వచ్చును, అటు”నార్ర సి వీజము దూరమం 
దుండెనా  సంగమోనంతరము శకొొన్నిడినములకు గర్భము 
నిలువవచ్చును, కావున నెలనెలకు సరిగా ముట్టగువారికీ ముట్టు 
నిలివనా మునుపటి ముట్టుదినమున కొకవారము ముందో 
యుకచారము వెనుకనో గర్భము నిలిచినదని యూహిొంప 
వచ్చును, గర్భధారణ కాలము నిర్ణయ ంచు కెట్లు కష్ట మేరా 
ప)సవకాలము నిర్ణ దించు టట్లు కష్ట మే. సాభారణముగ 
౨౮౦ దినములని రోం వారములని లెక్కి_ం౦చినను ర౨౦ దిన 
ముళకుం బ్ర) సవించిన వారును గలదు, ఇట్టిది యరుదు,. సరి 
యైన గర్భ ధార ణకాలము తెలియదు గావ్రునం "'దెలిసివ చొసిని 
బట్టి పిసవ కాలము నిట్టు కనిపెట్టవచ్చును. ముట్టుస్నాన 
మైనది మొదలు ౨౭౩ దినముల ములు ౨౮౦ దినను 
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లభోం బిసవమగును, ఈ విషయమై మూర్‌ దొరవా రొక 
పట్టి సిద్దముచేసి పిశటించియున్నారు. డాని నిందు. బొందు 
పటేచదను, దీనిని సులభముగ మజియొకవిధముగ లెక్కి.౦ప 
వచ్చును. 


జనవరి 3౧ జూల 3౧ 
ఫిబ్రవరి ౨౮౬.౨౯” ఆగ స్తు 3౧ 
మార్చి 3౧ సె ప్రెంఒర్‌ ౨౦ 
వెల్‌ 30 అకోబర్‌ 3౧ 
మే 5౧ నవంబర్‌ 3౦ 
జూన్‌ 9౦ డిశేంబర్‌ 3౧ 


ఆ యా నెలకు చాని దాని ప్రక్కన గనంబజీిచి నన్ని 
దినములు, 


ఈ పండే)ండు నెలలలో నే తొమ్మిదినెలలు దినముల 
సంఖ్యకైనను ౨౭౫% అగును. ఈ తలా నిబ)వరి 
వేరెనా ౨౭౩ నూత్రమే యగును. ఒక్‌ స్త్రి ముట్టుస్నానము 
జనవరి ౧ తేది యయిన దనుకొనుము, జనవరీ ౧ లేది 
మనవలు గా నెలలు అనంగా ఆల్టోబర్‌ ౧ శేదికి *౭౨ దినము 
లగును, ౨౮౦ దినములలో బ్రసవమగును గావున అక్టోబర్‌ 
౧-8 2 చేర్చిన అక్షోబర్‌ ౮ తేది పనన మగునని చెప్ప 
వచ్చును. ఒక కేకు మార్చి ౧ లేది ముట్టుస్నా నమైయుండెనా 
డిశంబర్‌ ౧ తే! దినము లగును. దీనికి ౫ దినములు 
చేర్చిన డిశంబర్‌  వ)సవదినము, ఫ్మిజఖవరి చేర లేదు 
శానున ల డివవను బడును, 
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ఈ పఇకారము "లెక్కింప లేనివా రీ పట్రివలనం 


'జెలిసిశొనవచ్చును. 
ముట్లు స్నాన మైన దినము 2౩ దినములు 280 దిశములు 
జనవరి ౧ 'సిప్పెంబర్‌. 30 అక్షోజర్‌ ౭ 
ఫిబ్బగరి ౧ అక్షాబర్‌ 3౧ నవంబర్‌ ౭ 
వూర్చి ౧ నవంబక్‌ 30 డిశంజర్‌ ౫ 
న్‌పెల్‌ ౧ డిశంబర్‌ 3౧ జనవరి ౫ 
ము ౨ జనవరి 3౧ ఫీబ్బబరి ర 
జూకా ౧ ఫిబ్రవరి ౨౮ మార్చి 2 
జూల ౧ మౌార్చి 3౧ వెల్‌ ౬ 
eX ను ౧ వెల్‌ 350 మే ౭ 
సృెజంబర్‌ ౧ మే 5౧ జా౯ా ౭ 
ఆకోబర్‌ ౧  జొక్‌ 5౨౦ జూలె ౭ 
సంక్‌ ౧ జూలై 3౧ అగస్టు ౭ 
గొశంఒర్‌ ౧ అగస్టు 3౧ సెప్టెంబర్‌ ఆ 


మొదటిపం క్లితో నెన్నిదినముల నెక్కు-వగం జేర్చెదరో 
3 పంక్షులలో నని యే యెక్కువగ6 చజేర్పనలయును, 
ముట్టుస్నాన మైన దినము జనవరి ౧౫_వ తేది యయినమెడల 
“సపంబక్‌ 30-_కి ౧౪ దినములు చేర్చంగా ఆక్టోబర్‌ ౧౪ ది. 
అక్టోబర్‌ ౩౧కి వచ్చుచున్నది. కావున ఆ న. అక్లోబర్‌ ౧౮ 
ఆక్టోబరు ౨౧ దినముల నడుమం (బసవించును. పష రము 
గర్భము నిలిచిన ౧రో౦ం-వ దినము శిఘుచలనము కలుగును, 
దానినిబట్టి లెక్కీ-ంచినను లెక్కి.ంపవచ్చునుగాని యిది నియ 
తముశాదు గనుక నీశ్చయముగం జెప్ప వలనుపడదు, 
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ఆరోగ్య విషయునరు 


చక్క-ల నారోగ్యము కాపాడుకొను స్త్రికిం బ్రిస 
వను కష్ట కార్యము “కాదు అట్టి వారు గుమ్మడి పం౦డువ టి 
బ్‌డ్తలయ గని తాము సుఖ సంతోషము లనుభివిం చుచు బడ్డ 
బ్ర సుఖ పెక్పైదరు. ఆరోగ్యము శావానుకొను విధ మింతకు 
ముంచే సతెలీకియున్నాను. వెన్నెముక వంపుగానుండునది, 
ఈంచపిటిలది, బలము తేని యంగముల కలది, సంశే పారంపర్య, 
ముగ నచ్చు రోగము కలది యిట్టి వారు చేకటిగాకుండు 
సాగము చెదకీకొనుకు మేలు, ఆరోగ్యము కాపొడుకొన లేని 
సోమరులు నట్టుండుకే వారికిం నితరుఒకుంగూడ  డేమకరము, 
పిపవ వేదన లేక మంచిబిడ్డలం గనంగోరు సికిం గానుపునక్తు 
మరల వేశటికి నడువు 3 సంవత్సరముల యెడ ముండవల 
యాను, దీనిలో ౯ నెలలు వేశటి. తరువాతే నంవత్చరము 
వైవఆికు బిడ్లకుం బాలిచ్చుట, వీనివలన శరీరము చాల డుర్చ 
లమై యుందును కావున మరల, "చేవాబలము సంపాదించు 
కొనుటకు గొంతకాల విలంబము కానలయును. అంతియగాక 
యో కాలములో. జిన్న బిడ్డలతోోడి జో రాటము మనోవ్యధ 
యెంత యుండునో యాలోచింపవలయును, వీనికి మగని 
తోడి పోరాటము గలిగి యట్లు కొంత 'బ*ము పోయినచో 
నా న్స్‌ యెట్లు మరల బురికోనున 1 వ? అవయవముల కెట్లు బలము 
వచ్చును ? సతత బుశైడు బిడ్డ లెట్లు జూగుండం గలరు, 
ఈవివయ మున దోవను. పురువులంచేగాక స్త్రీల యందును 


ఉనని బన! 


గలదు. ౫.౬ సలల కాయూాకో విధిలో బండుకొన యుండు మగ 
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నితోోవమి మంచ మింటిలో వేయుమనెదరా వీధిలోనే వేయు. 
మునెదరా”” యని యడ్‌ాడి యిల్గాండు) గరు 

గర్భిణిగా నుండు స్త్రి దిగులు పెట్టుకోరాదు. దీనివలన 
నెంత కీడెనం గలుగును, అకాలమున గర్భమైనం బడిపోవును, 
తల్లికి చేహాకోశ్యము శె వెడి యది బ్రతుకు కే కష్టమగును. 
ఈ వీమయము ముంరు కొంత చెప్పితిని, 

తినరాని వస్తువులనుగుజించియు చేవాపరిశ9 మము 
గుఆజించాయు ముందు చెప్పితిని 

జబూలభెంతలకు మలవిసర్ణ్దనము చక్క. గాకుండును 
పండ్లుతినుట, చేహప పరిశ నును , నునశ్మాంతి దానికిం గగిన చికి 
త్సలు, అం లేగాక దినదినము స్నానము, ఉదయముననే నిద 
లేచు ట్స పితిదినము వేళకు సరిగ మలమూాత ములు విడుచు 
నట్లభ్యాసము చేసికొనుట, భోజనమునకు గంట కెండుగంటలకు 
ముదు లోటా చళ గ్ల నిసీళ్లు తొగుట, చాలా మేలిచ్చును, 
వినివలనం జక్క_ంబడని యగ్నిమాంద్యమెన యెడల భోజనము 
నకు రమారమి గంటకు ముందు 3_౮ మిళ్తులు చిట్టాము 
దము తీసికొనవచ్చును. వాసన లేని చిట్టాముద మంగశ్ళలో 
దొ“కను అట్టిది దొరకనప్పుడు దానిలో పన్నీరు వెచి యేలక 
కాయల పొడవేసి యొక గుక్క గ దావనచ్చును, తేగా 
కాఫీలోనెన ఇారులోనెన వేసికొని తా)గవచ్చును, 

కొందజు పడుచులు తొలిసారి వేశటి వచ్చినపుడొది 
యితరులకు. 'బెలియసీయ కాదని గట్టిగం జీరలు కట్టుదురు. నిం 
"గడి కడుపును లోపలికి: దోళయసాధ్యమా 9 అదటుండ చీర 
విశ. చుటచే గర్భ స్తా ౮ మైనం గలుగును. అ౩"లవగిఎవమైన 
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నగును. ఈ రెంటివలనం గీడు మెండు, ఒకవేళ గర్భ ఫ్రావము 
"కాకుం దెనా లోపలి బిడ్డకు నవయవములు ఎలిగి చక్కలం 
బెరుగక యుండుటయీగాక తల్సి మర్మావయవములక్రుః గీడు 
గలుగును. దీనివలన. (బసవ వేదన వాలా బోధకర నుగును, 
దీర్భకాలము నుండును, అంతేగాక అవికలు బిజ్లు౫ బిగి: చు 
టవేం జనునుక్కు.లు లోపలి కొత్తుకొనిపోయి పరి గగ స్తన 
ములు పెరుగకుండుట బే శిఘవు పాలుతాగు సమయమున 
చాలావాధ పెట్టును, చనుముక్కులు చాలంగోమలము లె శిళువ్ర 
పాలు తా్ఫిగునపుడు పెదవుల కావిడి సహింప లేక పుండువ తె 
నయి నొప్పియెత్తును, ఇంక రెండు నెలలకుం గనుప్ఫాద్దులనం 
గాం జనుముక్యల విషయమై జాగ త్తగ నుండ నలయును ప్రతి 
దినము న. కపాయముత గాని పచ్చి తేయాకు 
కపూయముంతో (గాని చనుముక్కు-లను కొన్ని విమివములు 
బాగుగ దడుసవలయును,. అనల టౌగుగ నవి ' యెండినతరు 
వాత వానిమీద గాలి వాజవీయ వలయును. మెతని 
యున్ని గుడ్డతో మెల్లగ దడుపవలయును, చనుముక్కు_లు 
బాలం గోములములుగా నుండెనా శాలుతుుము పటిగను 
రెండు చిన్నలోబాల నీళ్ళ్లలోం గలిపి యది కరంగినతగువాత 
దినమున కొకటి రెండుసార్లు చనుముక్కులపె. బోయవల 
యును ఈ ప్రకారము (పసవమగునఆికు. శోయనలయును, 
అవికలు విగించుటచేం జనుముక్కు-లు లోపలికి ముడు దుకొని 
పోయియుండెనా వానిని మెల్ల గ వెలుపలికి లాగవలయును, 
అటుచేయనియెడల శిఘవు పాలుతాగలేకపోవును, ఇది శిఘువు 
నేకే కాదు మతిమాలిన తన్పీకిని గష్తము కలిగించును. చను 


గర్భిణీహితచర్య 77 


ముర్కూ-లను జేతితోయబట్టి లాగశాదు, వెడల్పుమూతిగల 
సీసాను సెగజేం గాంచవలయును, బేహము సహించుకొను 
నూళము చేండికాణగాకే యూ నీసామూలిళో నదుముం జను 
ను" కుం డునట్లు సీసాను బోర్తి అంచి యొ త్తి పట్టుక "నవలయును, 
ఇప్పు డీ నీసాలోనికి ెలుపలీగాలి _మేమాస్సము పోరాదు 
ఇట్లు గట్టగనొ త్తి పట్టుకొన్న యడల న్‌సా చల్లాకుకొలంది చను 
ముక్కు_ పెకి నుబికివచ్చును, చకుముక్కు_లు చకంగా వెలు 
పలి కొబ్బివచ్చి నిలుకడ గానకై యుండువటికు దిన దిన మిట్లు 
క)నుము7ాం జేయవలయుపు. రవీకలు వదలుగా నుండునట్లు 
తొడుగుకొనవలయును, 


గాని పుకువుండుగాని యావజ్జీవము మనస్సు ప్రస 
న్నముగా నుంచుకొనుట యావశ్యకము. "ప్‌ కారణముచేనై నను 
మనశ్శాంతి చెడుట రోగమునకుం గారణమగును. 'అందు 
గర్భము ధరించినపుడును బిడ్డలు పాలుదావుసవయము 
మోజువఆకును ప్రీలు మనస్సు ప్రసన్న ముగా నుంచుకొనుట 
యత్యంతావశ్యకము. మనో వేదనలు, మటవుటలు, వ్యాకుల 
తలు వీని నన్ని బొత్తిగ మానవలయును, మనస్సు కోపతాప 
ములచేం బీడింపంబదునవుడు బిడ్డకు. బాలిచ్చు తల్లి తా నిచ్చు 
నడి పొలుగాననియు నించుమించు వివమనియు: దలంపవల 
యును. అట్టి సమయమందు. దా9గెడి పాలవలన వీడ్డకుం 
గొంచెమో గొళ్చో చేవా మస్యస్థమగును. పాలుద్రాగుసమ 
యమంబచేగాశ తక్కిన వేళలందును మనశ్శాంతి తేకుండెనేని 
పాలు చెడియే యుండును, కావున బాలు తా) గుబిడ్డలు గల 
తల్లులు మనస్సు నిర శ్రలముగా నుంచుకొనసనల యును, 
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గర్భిణీ ప్రీ గనుప్ఫాధ్దులం దలంచి యెంత బాధపకవ లసీ 
వచ్చునో యని కాన్ని బితుకుదునో బిదుకనో యఫఏ కాని, 
బాధపడిన, మరణించిన యితేర గర్భిణుల నలంచుకొని కాని 
దినాలు పడరాదు ఎవరెవరి యసృష్టము వారిది జాని యొుకరికి 
వాసివ స్తై డేవ్రుంణు చేశేమున నుండు శ్ర్రీ-కందణుళు వాయ 
"లేదు. అదియునుగాక తెలివి ౩క్కు_వనలన నాదోగంము కావాడు 
కొనక గర్భిణులు విధి నిపేధములు సాటింపక వ ర్తించువారు 
కష్టపడినయేడలం బెలివిగలనా రేల కష్టపదుదురు ? కావున 
గర్భిణి ధైర్యవతిగ నుండవలయును, వది విశేషముగ నీవు 
పలుమూజు తలంచుచు.దువో యే నీ మనోబలముచేతం 
దప్పక కలుగును. భగవంతుని ధ్యానముడేయుట కిదే కార 
అము. పాపము నాలోచించుచుంటివా పాప కార్యమునే చేయు 
దువుం పుణ్య కార్య మాలోచించుచుంటినా పుణ్యమే చేయు 
దువు. కడుపు పోవునేమోయని పలుమాజు తలంచుచుంటివా 
తప్పక పోనేసోవును. నాకు మంచిబిడ్డ పుట్టునని నీవు తలంచు 
చుంటివా నీకు మంచిబిడ్డయే పుట్టును కావున నీవు బాగువడుట 
శాడిపోవుట నీ చేతిలోని కార్యమని నమ్ముము. 


గర్భిణి స్ఫోటకము లోనగు నంటురోగను లుండు 
చోటులకు. బోరాదు, అచ్చుటినుండి శచ్చినవారితోం గలిసి 
యుండనురాదు. స్కశొనమునకు పాడిండ్లకు దిగులు గలిగించు 
చోటులకుం బోరాడు, ది'పలుగలీగించు వా ర్రలను వినరాదు. 
రెండుసంధ్యలయందును నర్గరాత)మందు నొంటరి బాటలలోం 
దిరుగ రాదు, నుట్టమ ధ్యాహ్న మందు తోటలలో? వోంపులతోం 
దిరుగరాదు. దిగంబరలై స్నానము చేయరాదు. సముద్ర 
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స్నానము చేయగొదు. కొండకాలువయందును, దబదబ 
దాతు నీళ్లయంగును కాన మాడ రాతకు. కేల్త్లసి శత్రు ము 
లను ఆభరణము*'సు ధరింప పలయును, 
గర్భసాావము 

కడుప్రుణోనుంకు శిళున్సువకుం దల్సీ కిం గల శంబంఫము 
లేతపిందెకు తొడమెను. గట సంబంధముకంకు సున్నిత మైనది, 
కావున దల్లి హోచ్చరికకలిగి వ ర్హింపకుండెగా యేసమయ 
మందైనను వీండము సడిపోవును, నాలుగు నెలలవటికు 
గర్భము ద)వముో నుండుము, అప్పు జా దవము సృవించెనా 
గర్భసావమందురు. ఆవల నైదు ఆతు నెలలందు. బిడము 
గట్టిపడును, ఆది పడిబోయెనా గర్భపాతము. ఏడెనిమిదినెల 
లలో విండము ఇడిపోమెనా యకాలపుసన మగును, నెల 
తక్కువ బీడ్లయగును, వడవ నెలలో? బుట్టినబిడ్డ బ్రతుకుట 
గలదు గాని యొనిమిననసెలలోం బుట్టిన బిడ్డ బ్రతకదు. 
కొన్ని సండర్భము౬దు6 డలి సాణమునకళు ముప్పువచ్చును, 
వకారణముచేతనె నను నొకసారి గర్భసావమయ్యెనా యా 
మజుసటి వేశటియందును సాధారణముగ నాసమయమంచే 
గర్భము పడిపోవును. గర్భవిచ్చి త్రివలనం గలుగు నష్ట మపరి 
ముతము, అందులో నద యలవపాటుపడెనా యానష్టమును 
గుతేంచి చెప్పవలసిన ఒనియీ లేదు. 


గర నా 9 వకారణను 


౧. అకస్కికముగం బోవ్రుటయుం గలదు. 
౨. భయముచేతను పిడుగుపడుట లోనగు నట్టి గొప్ప 
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ధ్వని వినుటచేతను, అతిసంతోపమువేతన్తు అలీ దుఃఖము 
చేతను గర్భము పడివోవును. 

3. సుఖానుభవయి మరగి చేహపరిశొుమము చేయని 
వారికి గగ్భము నిలువక పోవును. 

రీ. చేవామున మిక్కు-టము* నెత్తుకుండిన గర్భము 
నిలువదు, 

౫ ఆతిఫోపము, చీందరకొట్టుగుణము, గర్భసావ 
కారణములు, గర్భిణ స్రీలకు: గోప మతిశీఘిముగ వచ్చు' 
ననియు గోపము గర్భస్రావ కారణ మనియు నెణీంగి భర్తలు 
గర్భిణులగు భార్యలకు మనో వ్యాకులత గలిగింపరాదు, 

౬, తటాలున చెడ్డవార్హ ఏనుట్క పడుట, ఎగురుట, 
బరుగెత్తుట, గుట్టపు న్యార్కి బరువు లెత్తుట, దీర్చ కాలము వంగి 
యుండుట, అందని వస్తువుల నై యెగంబా్రాకుట్క తక్కు-డు 
యంత్రము తో గుట్టుట మొదలైన పనులు చేయుట్క జేవా 
మలయుంచుట యిట్రివన్ని యా గర్భస్రావ కారణములు, 


౭, విరోచనములగుటకు, వాంతులగుటకు మందులు 
తీసిఫొనుట, కొయినా_యిట్టివి గర్భస్రావమునకు గారణములు, 
సమయము పడినప్తూదు చిట్టాముదము తీసికొనవచ్చును, 

౮, గర్భము ధరించియున్నపుడు సంభోగించుటయు 
గర్భ సా వమునకుం గారణ మగును. 

“=, కడుపులోని భృరుగులనలనను, మిక్కు-ట మైన పండ్ల 
నోప్పి ప సను, మూలవ్యాధి చేతను, బలిప మైన యజీర్ణ ము 
చేతను అతివాంతుల చేతను గర్భము పడిపోవ్రును, 
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౧౦. చీరలు విజబ్టుగ వినించుట చేతను గర్భము వడి 
పోవును. 

౧౧. ఒకసొరి యలవాటుపడిన త్రీ శే కారణము. లు 
తేక యలవాటుచేత నే పడిభోవును. 

చ నెజీగినంతలో గర్భధారణ కాలమున భాళ్యా 
భర్తలు సంగమించుబచే ననేక క్ర్రీలకు గర్భసా9వము కలుగు 
చున్నది. గర్భము నిలిచినదని నిశృయముగం దెలిసి; ది మొవలు 
సంగమము మానుట యుత్తమపతీము లేదా మూండవనెల 
చాంటినది మొదలుకొని యిరువురు కలియకుండవః యును 
రొంగజు దుష్టభ రలు (వసవదినమునజకును గలయుచు నే 
యుందురు. పమువులును గట్టన చెంటితోం గలియవని మూ 
పభ పాయు అజుగరు కాంబోేోలు. సంగమణమువలన గర్భస్థ 
పవిండమున కెంత కేకు వాటిల్లునో ఏకు తెలిసికొన లేరు. అడుగు 
నుండ గడ్డపాటితోం డిచినట్టు పొడుచుటచే పిండమునకు 
స్థా౭ చలన మైనం గలుగును. అది పడియెనం బోవును. ఒకవేళ 
నికుఫు జనించినకు దుర్చలమై శీఘ కాలమున మరణించినది 
యగును, ఒ వేళ బ్రతికినను రీనుంగులకు భితోలు వేయుచుం 
డును. ఈనిధము” నొకండు భార్యతో రమించుటచే నామెకు 
నేడుసార్లు గర్భసా)వమోా గర్సపాతమోా పుట్టినబిడ్డ చచ్చు 
టోయై తుదకు నదియే తుయరోగముచేం జచ్చెను. ఇట్లు 
భూణహత్య శినుహత్య తవహత్వ చేసిన పాపాతుని మొగము 
చూచిన నాహాత్యలు 'వేలాడుచున్నట్లు దోంచును. విం డిప్ప 
టికి జీవించియున్నాండు. మజియొకం డిళ్లు చేసి 2-౮ గర్భ 
సొవములు కలిగించెను. ఈ కఠిరాత్కునికి జాలి “లుగునంతే 
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రోగముతో బాధవడుచుండుటవే వాండు గర్భిణి భార్యను 
తమించి కలియకుండుటచేత ౫.౬ గురు బితికిరి. అది యేమి 
వావమోాకాసి కొందణు ని ర్భాగ్యులు భార్యలు ర కృహీనతే 
తయ లోను మహావ్యాధులచే బాధపడుచుండినను వారితో 
గసి సాణాపాయము కలీగింతేరు, ఒకయడు తన భార 
తయరోగముతొో వైద్య ళాలలోం ఇ౫యుండ నచ్చటికిం బోయి 
దానితోం గలిసెమ.. దానికి వే.కటివచ్చి పిసవించి యది 
చర్చే ము ఒకడు సుకుటింటిలోని బార్యతో c బ్రృసకించిన 
నౌల "డు కలిసెను, ఇట్టి రాకు ను అక్కడ $ ఇ-(్రయజయ 
మెక క ? "ధర రతి యెక్కడ % ఎన్ని జక్మములకు వీరీపాప 
ము నుండి ముక్తులగుదురో | 


గద సావచిహ నలు 


గర్భము పశ గోన్రుటకుఘూందు కొన్ని చిహ్నములు కొన 
వచ్చాక కశొరిణముశేక యధిశమైన బలహీగత, నిరు త్పాహాము, 
Ei ల మర్చి యనే ట్రగట,క00ది గడుపు దుం నేలు 
వు మ్మ వీతుడదడులంోను నొప్పులు నివి కలిగిన గగ్గము 
ష వున) తలంపవ మ్చును. గగ్భ్మసౌనమునకు ముందు రక్రవఎ 
గప్‌, ఎం తత నొంవెవు. గాకున్నను గ ముమము. 
పాచ్చుము. ఒక సొచి సరస్రావ మై ప్ర్రీయం దివి ముఖ్యను గ 
భయపవవలసిస కారణములు, మ 'ఖ్యముగ నొప్పు లెక్మువై 
ర కముకూడ సాఏం చెసి గగ్భము పశిపోవుట నిశ్చయము, 
రక్తస్రావము నొప్పులు నధికి ముగా లేకుండినయెడలం గ దలక 
పండుకొనుట చేతను, _వెద్యసాహాయ్యము చేతను, :గర్భము నిలువ 
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వచ్చును ఒకసారి గర్భసాావ మైన త్రీ మరల వేశేటియయి 
నపుడు భర్తతో సంగమింపరాదు, దినదినము స్నానము 
మానరాదు. మనస్సు పిసన్నముగ సర్భదా నుంచుళొన 
వలయును. సారాయము, టీ, కాషీలు నవూనవలయును. మంచి 
గాలిలో, దిరుగవలయుకు. అట్లు తిరుగునపుడు నడుము నడువం 
బందడుకొనవలయును. మొదటి గర్భ(సావ మేనలలో నయ్యెనో 
శండవసారి వేశటి యమునప్పు డానెబలో నా దినమున చాల 
సేపు పండుకొనియుండవలయును. కటిస్నానము చేయవల 
యును, ఆ సమయమున కావల రమారమి రెండునెలలనణ 
కిట్లు చేయుచుండవలయును, 
(పసవచిహృములు 

పిసవించుటకు ముందు కడుపు చిన్నదగును, మొదతి 
చహ్నమిడియీ, కనుటకొక ఇవారమునకో ౧౫ దినములకో 
ముందుగం గూపకమునం బెభాగమున  నెత్తుగ నుండు 
కడుపు క్రమముగ జూటీ క)ందిభాగమునకు వచ్చుకు, గర్భ 
జాజి చిన్నదగు కొలది గర్భిణికి భారము తిగ్గి తేలికగం దోంచి 
పనిచేయ నుత్చావాను కలుగును. మో౭డికి నెగందట్టి యుండు 
గర్భము జూరుటవలన శ్వాసము భారాళముగ నాడును. 
కదుపు కింందికజాకీనపుకు పలునూతు మలమూాత ములు 
విడువవలసివచ్చును. మలమూాత ములు పలుమాజణజు విడ 
చుటచే వాని కోశము లుబ్బక శిశువు వెలుపలికి నచ్చుట 
కడ్డ పడక యుండును. మలమూూాకిములు సపలుమాజు నిడు 
వక పోయినయెడల బిసవమున శాటం“ము కలుసటయీ గాక 
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లోపలి యవయవములు పొక్కి. మంట లెత్తును. ఆ సమయ: 
మున వమలబదక ముంజెనా చిట్టాముద మాయన లయును. 
పీసవ కాలము నమోాపిం చుకొ"లంది తేల నిరంగుగల జిగట 
పదార్థము కొంచెముగానో యొక్కువగానో నెత్తుటం గలసి 
వెలుపల వచ్చును, 
[ప్రసవ బదన 

తొలుత నొప్పులు కొంచెము కొంచెముగ నప్పుడప్పుడు 
వచ్చును, నొప్పులు తొలుతం గం చెముగానుండి (క మముగాం 
బలుమాబు తీ వముగం దగులును. వేదన యెక్కు.నై విఘఫ్హు 
నాళములను దా(టివచ్చుకొలంది నొప్పులు నహింపరాశ యుం 
డును. ఇవీ వాస్తవమైన నొప్పులు, ఇవిగాక కల్లనొప్పూలు 
కలవు, వాని లశ్ష్‌ణము శ్రీ లెణింగియుండ వలయును, 

అశేక స్రీలకు వారిలో తొలిసారి వేశటియెనవారి కీ 
కల్ల నొప్పులు కలుగుట కలదు. కనుటకు ౧౦-౧౫ డినములే 
గాక కొన్ని నెలలకు ముందుగాయగూడ నీ నొప్పులు క నంబడును, 
ఒకొ-క్క-సౌరి యో కల్ల నొప్పుల వెంటనే నిజమైన నొప్పులు 
వచ్చి శికువ్ర జనించును అప్పుడు తెలియనివారు దీర్గ కాలము 
నొప్పూలుపడెనని తలయురు. సాధా రణముగాం గల నొప్పులు 
జీర్ణశ క్రి లోపమువలన(6 గలుగును, కాంబట్టి యి నొప్పులు 
లేకుండం చేసికొన గోరువారు జీర్ణ క-ళమును మలమూత్ర?) 
వోథములను బక్కగా గాపొడుకొనవలయును. 
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కల్రనాష 

| వెనుకప్రక్క_కంచు ముందుపిక్క విశేవముగ నుం 

దును. 
. పుట్టినస్థలముకూడం బెలిసికొనుట కష్టము. ఇవి 

ల. నదుముళోనో కోడుపులోనోే యుండవచ్చును. 

11. క్రమముగ శాన. పెద్దనొప్పూలు చిన్ననొప్పులు 
కలసియుండును, ఈ నొస్తులకు నడిమికాలము సమాననుగ 
నుండదు. 


నిజమైన న ప్త లం 
|. నాధారణముగ వెనుకపుక్క-నే విశేషముగం దగు 


ఆం ము, 

1. తొలుత గొంచెనుగా నుండి రాను రాను దీవ) 
ముగ నగును, 

11 తొలుత నెప్పుడో యొకసారి తగులుచు రాను 
రాను కాల కము తప్పక విశేమమ ను. 


కల్పనొప్పులకు నజీర్శము కారణమగుటచే మల బద్దమైన 
నగును. విలేచనమఃలై న నగును. కావున దానికి. దగిన చికిత్స 
జేయవలయును. ఆహారము స్వల్పముగను "దేహమునకు బల 
మిచ్చునదగను, సులభముగ జీర్ణమగునదిగను నుండవల 
యును. కడుపులో వికారముగాని యుదేకముగాని కలి 
గింపనిడిగా నుండవలయును. క్రడుపుబ్బరము, చేవామునకు 
గాసి మవోపేదన ఉబేకము లేకయుండవలయును నొప్పుల 
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బాధ దుస్సహ మైనయెడలం 'దెలివి యనుభవముగల వైద్యుని 
విలిపింపవలయును. కూరగాయ వై ద్యములు చేయరాదు. 
'ఇలనిమవాలీన యమ్ము లక్క. ఆవేత మండు లిప్పింపరాదు. వీరు 
బ్రతి కడివారినిగూడ . జంపుడురు. ఇట్టి వారిని నేమిచేయ 
వలయుననీ కూడ నడుగరాదు. వేదన తేగ్గింపక యే విడిచి 
నను, బుద్ధి లేనివారు, చికిత్చచేసినను (బాణాపాయము కలుగును, 
పెక్కు. కాన్పులు కని యనుభవముగలిగిన యిల్లా లేదెన 
నులభోపాయము చెప్పిన (గ్రహింపవచ్చును, వై ద్యుండు వచ్చి. 
పరీశ్నీంపనలయుననిన నడ్తము చెప్పరాదు. ఎప్పుడు ప్రసవించు 
నని షిళ్నలు వేయరాదు. వాండై చెప్పిన జెప్పనీ 


విండము వెలువడుటకు ముందు నొప్పు లారంభీంఛును, 
పసవించుటకు ౧-౨ దినములకు ముందు గర్భగోళము వస్తి 
కము లోనికి జాజును. అప్పుడు జేవాము లఘువై యూకిరి 
చక్మ. గా ధారాళముగ విడువం గలిగియుండును. కొన్ని సమ 
యములందు విలేచనము లగునపుడు బంళపడును. కొన్ని సమ 
ఆయనుల నీరు బొట్టుబొట్టుగ పడి చీర తడియును, నవ్వినను ద గ్ర 
నను నడచినను ఆనీరు తనంతట తానే బయలు వెడలు చుండును. 
యోనినుండి చీమిడివంటి దంవము వెలువడును, ఇదియే తీగ 
వేయుట అనంబడును, నడచునపుడు క్రీశ్ళయంకు నొప్పియుం' 
డును. నొప్తులుపడుటకు ౨ర గంటల ముండు యోానినుండి 
చీమిడివ లె. నెత్తురు ద)వముగ 'వెలువడును. ప్రసవకాలము 
సమోవించుకొల(ది యో నెత్తున కాజుటయు నెక్కు-వగును. 
దీనివలన రౌరాని తడిగను వదలుగను మృదువుగనునై విచ్చు, 
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కొనును. ఇప్పటి నొప్పులు కొంచెముగా నుండుకు. ఇంత 
వణకు స్తీ యింటిసనులు చేసికొను చుండవచ్చును. 


తరువాత సీరుకుండ వసలును. ఇది పిండమునకు 
నాధారముగ నీరు బుగ్గ నలె నుంకును. అడి పగిలింతరు వాతం 
గన్టము తగ్గినట్లు తగేందును. ఇబ్టుడు కఎువులో నులి వై ఎట్లు 

"సి లారంభమనగును. ఈ నొష్పుబు నెందు గంటలకు 
గంటకు అరగంటకు నొళ్కెశమాణతువచ్చును. ఇది యె ఇన 
జశాధ. ఈ బాధకు మందు లీయరాదు. అప్పుడప్పుడు జేయ 
జూన నిచ్చినం జూలున:. చలి యుండెళా దుప్పటిశప్పి చెమట 
పట్టంగా నే తేసి వేయవఒయువు. చేహామునందు వేండిమి చెక్కి౦ 
రాదు. 

మొదటికాన్నున నొప్పులు రమారమి ౧౨ గంటల 
కొలనూుండును. అవల ౬ గంటల కాలముండును, అయినను 
నిది నియతేముకాదు చేహారోగ్యను చక్క_లం. గాపాడు 
కొ'నువా రింతేకింకు శీఘు్రుముకాలమం బే విసవింతురు. 

౧ స్యభావముగ నొప్పులు చక్క-౫ వృద్ది కొవల 
యునని కోరువారు పుగుటింటిశో నెక్కువ వేడిమి కలిగింప 
రాదు. 

౨, ఆ పుకుటింటిలో ముగ్పరకం కు నెక్కు_వ జరముడ 
రాదు, 

3౨. 7బంఛుచేరి పొోద్దువోని ముచ్చట లోడరాదు. అందు 
ముఖ్యముగ నధ రపు మాటలు బాలింత ఛచావునోొ రలు 
కష్టపడిన వారి వార్తలు బొ త్రిగ మాటలాడరాదు. వేశటి 
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రె 


వ్‌ fn ~~ అ 
ప్రే ధెర్యము ఉత్సాహము, ఉల్లాసము కలుగునట్టివా ర్తలే 
ఇసు యుండవలయును, 


రో, గర్భిణీ స్త్రీ మనస్సునకు సరిపడని వారు లోపలికి. 
బో రాడు, 

౫, విశేవము నడచి గాసి కలిగించుకొనరాదు. అటుని 
విశేవకాలము పండుకొనరాదు. (న 


౬ బలము వచ్చును నొప్పు లెక్కు-వగునకు దుఖి 
పాొయనుతో సారాయము “మొదలగు గాటువస్తువులం దీసి 
కొ°నరాదు, 


లేం వైద్యునిమాట నలిక )మింపశాదు. కొందు తేలివి 
మాలిన స్త్రీలు వై ద్యుం డట్టులే చెప్పును మన మిట్టు లే చేయ 
వలయునని వైద్యుం డొకటి చెప్పినం దా మొకటి చెయుదును, 
ఆ మాత )మునఖ్లు వై ద్వునేల విలీపింపవలయును 1? ఇట్టివారు 
రోగులకు విరోధులేకాని యాపులు కాకు. ఇది రోగలంద 
జయం దనంయించును. పుకుటింటినో నుండవలసిన వారిలో 
మంత సాని యొక తె. ఇది గోళుతీసికొని "కావలసిన వసువు 
లన్నియు సద్‌ మగ నుంచుకొని యుండవలయును. శెండవది 
'ధర్వ్యము, వివేకము, సమయోచిత (పవనము అనుభ వము 
గబ స్‌ ్రయై యుండవలయును. ఈమె గగ్భిణి తల్పిగాని దాని 
మేలుగోరు బంధువులుగాని మొన మేలు. తెలి ధెర్యముగలది 
గాజేని వెలుపలనుండుకేు కేమము. కార్యము నిర్వహంపంగ ల 
వారెనచో వీ రిరువులే చాబును. వీరికి సాహాయ్యము కావఒసి 
యుండిన నింకొక తెను లోపల నుంచుకొనవచ్చును, వకారణ 
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ముచేనె నను మువ్వురకుమించి లోపలికి రానీయంగాడదు. 
,(పసవించు స్త్రీలు మనలో సాధారణముగా వెల్ల కిల బండు 
కొందురు. కొండు కూర్చుందురు. పినవించు స్తే) యెడమ 
వెపు తిరిగి పండుకొని మోంకాళ్లును ముడుచుకొనవ లెను తల, 
రెండు మోాంకాళ నకుమ దిం డుంచవచ్చును, భుజములు 
మంచమునడువు నుండవలయును, వీబుయలు మంచము. కు 
నించుమించు జేనెండు దూరములో నుండవలయును. ఇది మ 
ముగా బల్లలవ లెనుండు మంచము౯విషయమున నే యన 
యించును. నులక మంచములు నడువు గుంత, కొనలు మిట్టగా 
నుండును గావునం బిబుందులు కొనకుం బోయిన గర్భము పల్ల 
మునం బడును, అట్టగుట సరిగాదు. నొప్పులు పడుచుండు 
Ly నిదిహావం సోశునేని యడ్త్డగింపరాదు. నిద+టట 
శ్నేముకరము. నొప్పు లతెక్కువగ వజ కటునటు తికుగచుండ 
వలయును గాని బాొలయణాలమునకు ముంచే మంచము పెం 
గదలక మెదలక సపండుక్‌ొం గాదు. పండుక 'నుటవలనం బస 
నము జాగగును నడచుచుండిన వెగిరము ప్ర ఫవించును, 
కాళ్ళమి:దనై నను యూానినూందనై నను నరము లుబ్బీయుం 
డెనా పండుకొననియవచ్చును. 


“పూల వ శు హీ అలునూతు మూలే్రేము వీడువ. 
గోరు చేని యట్లు వేయింపవలయును నొప్పులు దీర కాలముం 
శన నిటి కోరిక లేకయుండును. ఆవార వెద్యుసకుం దెలిపిన 

వ అవీ దా డి 
నతడు మూత్రము వెడలిపోవు సదుపాయము చేయును. 
మూతి కోశ ము వికాసము నొందియుండిన నొప్పు లెక్కు- 
వగును 
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నొప్లూలు సారంభ మైన వెంటనే కొందజకు వాంతి 
యగును, ఇది ఘభనూచగము. నొప్పులుపడునవును త్ర 
టకు: బాలీయవచ్చును. బాది సీయరాదు, 

నొప్పులు చాలసేపుండెనా జేవామునండదలి ఈమ కెసి 
నా*చన పెలుబు "తు పరీషీంచుచుండవలయుకు. వద న వ్యత్యా 
సము కనంబడెవా వెంటనే వైద్నునకు వార్ల నంపవలయ*ను. 
నొప్పులు నిలువభలాానే ముక్కు- డుపుట్టును నుఖము కమరును, 
ఉ వా ఏన సిశ్యాసము 'లెక్కుడగుటయు: గలదు. నొప్పులు 
పకుచు నిలుచు .పుడు శిఘవ్చతల జయటికినచ్చుదు లోపలికి. 
బో్య్రచునడాన. , శిరస్సు ఆయాని ద్యారమునొద్ది క వచ్చినపుడు 
నొప్పి యెక్కు-వగును, పెద్దగా ముక్కును, అప్పుడు శిరస్సు 
ఉదయించును. తరువాత నొప్పి కొంపెనుసేవు నిలిచి జెంటస 
మరల వచ్చును, అప్పుకు చేహమంతేయు వెలుపలకు 
వచ్చును, కిఘున్రుపుట్టినతరు నాతే నొప్పి కొంత కాలమువజకునిల: 
చును. తకువాత పోట్లువొడిచినట్లు నొప్పుయు హాీరంభ నును 
వానివలన జరాయువు లోనగునవి వెలుపలికి వచ్చును. వది 
నిమినములళో మావి కీందయబడును. దీనిగొడం గొంచెము 
నెత్తురు కెటును, తరువాత పొ _త్రిళడుపును తడివిదూచిని 
యెడల గర్భకోశము చుంకాయవ లె: చేతికిం దశుతును. అటు 
తణగులక పోయె ౮ శిఘవును బాలుదా్రాగింపన లెను. నడునుకట్టు 
క్రింద నొక గుడ్డ ము కొంచెము ౫౬ మడతలుపెట్టి ప్ల 
వలెను. తరువాత ౧.౨౩ డినములవణటికును గొందజణజకు పడిదిన 
ములవణిసను సీ నొప్పు లుంతును. ఈ నొప్పులనలన మేలే 
కాని కీడు లేదు. పానవించింతరువాత రెండునెలలకులాాని గర్భ 
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కోశము యధాపీకారము కాదు, వెనుకపిక్క. నొప్పులు 
తగిలినపుడు మంత్రనాని "బౌ లెంత పీ వునకు దిం డాసించి 
యా దించుమోంద గట్టిగ నొక్కవచ్చునుగాని యు త్తచేతు 
లతో తహ నొక్కిన డల గొన్ని నంకర్భ 
ముల నపోయము కలుగును ముందుపక్క_ నొప్పులు 
వచ్చినపుడు మంత్రసాని కడుపుమిందం జేయి పెట్టి యు ర్లిన 
యెకల నెప్పి తగ్గును మూవి పడిపోయినపివ్శుట నడును 
నకు కట్లు క్రట్టవలయును, ఈ కట్టు పట్టవంటి జః శ్‌ 3 
పో గట్టవలయును గాసి వారకపవంటే సన్న దానిలో 
విగింపరాదు. “అది వీగించుటయందు బాలెంత సాహాయ్యమా 
చేయరాదు ఈ పిక్క. నొక రా ప్రక్క నొకరుండి తగు 
సాటిగ విగింపవలయును. ఈ కట్టు పడిచినము లుండవల 
యును, 


ప్రసవించినతరువాత ౧౨ గంటలలోపల నమూతము 
రానియెకల వెంటనీ చై ద్యూన శా విషయము డెలాపకల 
యును. బిడ్డను గనునపుడు స్త్రి కనులు మూాసికొని యుండ 
వంయాను. ఛై ర్యముక లవారు కన్నులు లేజుచికొని యుం 
దురు. నొప్పు లెళ్కు- వై శరస్సు త్వరగా వెలుపల వచ్చు కని 
యోానికిని గుదమునకును నడేమిభాగము చీలును, అట్లు 
ప్‌ కుండ, మంత్రసాని కని పెట్టవలయును. నొప్పు లెక్క.వగా 
నుండునపుడు తటాలున శిరస్సు వెలుపల రానీకుండునటులు 
శిరస్సును మెల్లగా వెనుకకు నదిమిస పట్టవలయును. ఈ కా 
ర్యిము తెలినిగలిగి చేయవలయును; నిమ్‌వు వలు పలవ చ్చు 
నపుడు చాొలెంత కాళ్లు పంగఇాంచికోని యుండవలయును 


9} ఆర్యచరికిరత్నావలళి 


బాధ చేత కాళ్లు దగ్గజి రాసియకుంకుటకై మంత్రసాని 
యామె రెండు  కాళ్ళసందునం గూర్పుండి తన రెండు కాళ్ళ తో 
నామె తొడల నెడముగం దోచి పట్టవలయును, నిరస్పుదయిం 
చిన తరువాత తక్కిన చేవాము వెలికి రాక ముఖము కురి 
యుక్బౌనా మంతిసాని తన యెకమచేతిశో బాతంత పొ త్రి 
కడుపుపై గట్టిగ నొ త్తవబయును. అటు చేసిన గర్భ శోళము 
సంకోచము చెందుట చే, శిఘవ్రు వేగిరము వెలుపలికి వచ్చును. 
అనుభవముగల మంతిసాని గర్భము సంకోచించుటకుం గాచి 
యుండవలయును గాని తొందరపడి శికువుతలను భుజముబను 
లాగరాదు. అట్టు లాగినయెకల హోవికలుగును. రక్తము విశే 
వమముగ స సవించును, యోనికిని గుదమునకును నడిమిభాగము 
చీలును, 
శికుపు వెలువడునపుడు మాతిసాని తన కుడిచేతిని 
శీఘన్రన కాపుగా నిచ్చి యెకపుచేతివోం బా త్రిక సుపుమిో:ంద 
నదువువలయును గాని శిశువును దాశ రాదు బొడ్డు తాడు 
పొడునై శిశువు మెడకుం జుట్టుకొని యుండెల*. దానిని 
మెల్ల గం దొల(గింపవలయును. అట్లు తొలంగింపకుండెన 
శిశువ్ర చచ్చును. శిఘునవ్చు ముఖమున పాొరకప్వుకొసి యుండిన 
కల చానివి తొంలింపవలయుమ, దాని నోర బంకపదా 
రము లేకుండ. జూడవలయును. 
విక్సువ్టు ఘోమిమిోంద6 బడంగానే యేుడువవలయువు, 
లశ్షేడునకుండినయెకలం  బిజ్బలమూాందం గొట్టి యీడ్చింపవల 
యును, శిశువు చచ్చినట్లు కనయియేరా విబ్లలమీా(దను వీ ఫుమోూం 
నను చుజుక్టు మనునట్లు కొట్టవలయును. . అప్పటి! నేకువకుండిన 
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నవాసాగరము సున్నము కలిపి దానిని ముక్కూ- కీ)౦ద నుంచవల 
యువా. ఇటు వెసీన యెన్‌ ల. జచ్చినట్టు కవంబడు బిడ్డలు [బతుకు 
దురు, స వించిన వెంటనే పురుటేంటి వాకింగ్రన్నియు మూసీ 
యాగది చీకటిగా నుండునట్లుచేసి బాతెంతకు నిది వచ్చు 
నట్లు చేయవలయును, అకైన బాలెంత 'కారోగ్యము కోటు 
గును. బిడ్డకు నీళ్ళు పోసి గుడ్డలు చేసిన వెంటనే బాలంతళో 
చివరు మూటలాడక గదిపిడచి వోవలయును, ఆ గడియంటు 
మంత) సొనిమాత) ముండవచ్చును, 

=) సవిం చిన ప్రీ మొదటిమూూాండుదినముణు లేచి 
కార్పుండిరాదు. పంగుకొనియే మూత్రము విడునవలయును, 
నడువనునాదు. నాలుగవదినమునుండి యెప్పుడైన నొకసారి 
పవరో.క తంచుకొని మమాతేసము విడువవచ్చును. పదిదినము లు 
గడచువజకు లేచి కూర్పుంగుటగాని యానుకొని కూర్చుం 
డుటగాని నడచుటగాని మిక్కిలి యపాయకరము. పుసవిం 
చినతరువాత ెండునెలలవటికు గర్భకోశ ము యభాసితిక్ర 
రాదు. కావున సీలోపలం చెలివిలేక వర్తించినవారు తరువాతి 
బ్రతికీయుండువజకుం జూల దుుఖంగురు. ౧౦ దినములమిున 
తరువాత దినమున కొ"కగంటకు మించి కూర్చుండనరాగు. 
మూండువారములవటజికు ఇవాల గాము పండుకొని యే 
యుండవలయును. ౧౫ ననములయినతరువాతం గొంజచెముగ 
నడువవచ్చును గాని మె శ్రైక్కు-ట డిగుట కారానిపనులు, 
మూ:డువారములరిన తరుఐవ*తిం కొంచెముగ మెకైక్క- 
నచ్చును దిగవచ్చును గాని వాలసేఫు నిలువరాదు. కూర్చుం 
డను రాను, నెంయయినవీవ్యూాట గాలి యనుకూలముగ నుం 
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డెనా మంచిగాలిలో. గొంచెను తిరుగవచ్చును. చలినిళ్ళలో 
చల గాలిలోం దికుగరాదు. ఇంటిపనులు కొంచెముగం జేయ 
వచ్చును గాని గాసి కలిగించుకొనరాదు. అప్పుడప్పుడు పంను 
కొనవలయాను,. చేవామే గాక మనస్సు నెమ్మదిగ నుంచు 
కొనవలయును. ఒక వారమువణికు వచ్చు బంధువుల నామె 
యొద్దకా బోనీయరాదు. ఆప్తులు వచ్చినారనిన నంజోవమే 
యామెుకు మనోవి కారము గలిగించును, 


పిసవించిన వెంటనే చెవ్రులలోకి గాలిపోకుండ సూది 
యింగువ పెట్టుదురు. అట్లు చేయళేని చెవినోటు పుట్టు-స, 
పచ్చియొడలిమి+-ంద వచ్చు నేకోగ మైనను గక ముండును, 
తలపోటు పుట్టకుండ తలకు గుడ్డలు కట్టుదురు, నడ చునహూడు 
చెప్పులు తొడిగిళొందురు. పంఢ్లనొప్పలు రాకుండ నిప్పు 
“సెగ వేం గాయకొందురు. చెవులలో దూది పెట్టుట లోనైన 
యువచారములు చేసిన వెంటనే బాలంత శాలిమింద కాటు వేసి 
(కొని చేహముకంరనునజకు వెచ్చగా శుండునట్లు సాలునలో నై 
నవీ కొప్పుకొననణ యును, పిక్క పొర్గ గాదు. ఒకని మిగ్టు 
పండుకొనవ లెను, ఈదినము యోని విచ్చుళొసియుంశుము. 
అప్పుడు దానిలోగాలి దూజరాదు. యోనిలో గాలి జూజెనా 
ఆయాస బ ఫోతెకిశండే క ముగ దములోనుండియ పానవాయును 
వచ్చుటులు వంగినను లేచినను డర్‌ డర్‌ అని యోనిలో 
నుండి గాలి వెడలుచుండును, ఇట్టి దశ లభించి నలువురిలో 
వంగుటకు లేచుటకు సీగ్గుపడు వడుచులు కొందతు గలరు, 
నొపష్పులుపడుచుండలగానే యొకొ-క్క- శాలణాకు కరక్యా. 
యలు, కాయ పటిక, గొంటుపోశ చెక్కలు తెచ్చి వొడి 
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చేసి ఈ వాడిని కేల్లని సన్నని గుడ్డలో గచ్చ కాయంత 

మూటకట్టి సారాయములో నానవేసి వ)సవిం చియయిన తరు 

వాత నా మూటను గగ్భముఖమునం దుంచవలయును. దీని 

వలన మైల కొట్టుకొనినచ్చుటయేగాక పుండును మానును, 
య టి 

5-0 ప్రకారము కొ_%.౭_౯ దినములందుం జేయనల 

యాను. ఈ దినసులెకే నంతమేషినము లక్సి జేరు, 


పచ్చినల్ల తుమ్మ చెక్క, పటిక, శాంద ఇని కషాయము 
కాంచి యెజగం (గాంగిన యా యూటని పళ్ళతో 35. = ౭. 
దినముల౦దు భ గడ్యార మును ౫ ర్భిముఖమువ ణక కడ,గవల 
యును. ఈ యూటని ళుమ్మి వేసి న దంతములు గట్టిపడును. 
పె నీళ్ళతో గడిగినవెంటనే గుగ్గిలము, తెల్ల పాయపొట్టు 
సాంబా ణి పాగచవేయవలయ ను, ఈ పొగ గర్భముఖమునకు 
దగులుసటులు చేయవ”యను, ఇట్లు పొగణేసి వెలుపలిభాగ 
మును నిషాలో కౌంచవల మును, కన్న వెంటనే తలకట్టు 
నడుమిక ట్టు నియిగ చతువాతీ గానగిరిజంత్ర కస్తూరి తములపా 
కుతో జుట యుయ్యుని అను. రెరడచ 6 “1ం ఎవ వొంగార్చి 
తొటిబెల్త మువేసి కార వాక్రులర సము రెండుబొట్టు వేసి మిరియా 
లంత నమూతలుకట్రి Wa పది రాతి పడి యియ్యవల 
యును మూడవ న 6టవంజీ కొర్ర మిలహ్యవ౬ యును. కస్తూరి 
పం స్నా: సుం యందును మాతే) మే యిచ్చుట యేలు. 
ఈ నడుము నిచ్చిన యెడల నువము హొచ్చును, అది జ్వర 
మైనది వేండిమియయినది కేలియక కష్టపడవలసివచ్చును. 
కొంద తిట్టి వారవాటు పడుదురు, జేహతత్వము వస్తుతత్యము 
తెలిసి వ ర్తింపవలయును. 
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వై ద్యు లు 

వైద్యుల విషయమై మంత్ర సాను") వివయ మె 
కొంచెము చెప్పెదను, నమర్గులను విలిచిన డబ్బు వెచ్చముగు 
నను తలంపుతో వై ద్యులమని తిరుగువారినెల్ల  బిలువ 
వలదు. వృద్దవై ద్యము (పశ ్సస్తము. వృద్ధుం డనంగా 
శా ప్ర్రజ్ఞానము అనుభవము పీఏ చేత వృన్ధుండని యర్థము, 
బాగుగ ననుభవను గలిగి చేతివాసి మంచిదని ప్రసిద్ధి కెక్కి. 
వెద్యశాశ్త్రమును చారశాలయందో గురుముఖముగనో నెర్చి 
షిళ స్టికెక్కిన వైద్యుని బిలిపింప వలయును, రోగి "దేహూల న్‌ 
ణము తెలిసినవాం జైనచో మటిమేలు నీచపురగము వైద్యులు 
మంత్రసానులు నున్న రోగము పెలిసికొన తేక లేం రోగ 
ముల గల్పించి చెప్పి వారు చెప్పినమందు లిచ్చుటచే నేదైన 
వికటించినప్పుడు దయ్యమనియో భూతమని ఇకా 'నేవియో పనికి 
మాలిన కూతలు కూయుచుందురు, ఇట్టి వారు యముకింగి గు 
లని తలంపుము. వీరికంును జండాలపు నుంసడలు కొందటు 
కలరు, వీరు కొస మెజుంగరు. గురుశికుయు లేదు, కడుఫు 
కూటికి నాలుగు కాసులు సంవాదించుకొన నెంచి కొందటు 
విధవ లీ పుస్తక మాపుస్తకము చూచి గచ్చాకు పుచ్చాకు 
నలియం గొట్టి యిచ్చుచుందురు, ఈ మందులకసి తవు కింటికి 
కావలసిన వస్తువులు పట్టివాసి యివ్చచుందురు. ఈ మందుల 
వలన గొత్తరోగములు ఫుట్టినపు డిదియేమియని యడిగిన 
నీ చేహములో దయ్య మున్నది. అది యట్లు చేయు చున్నది. 
నా కాంజనేయులు వచ్చి చెప్పినాండు, వేంక శుళ్ళరులు చెప్పీ 
నాడు. నరసింహన్య్యామి చెప్పినాడు. వారిని ఇొంతిపణుప 
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బంకాయలు అరటిపండు లోనె నవి తెమ్మని తెప్పించుకొని 
యింటిలో పిండివంటలు వేసికొని తినుచు కొంతసేపు వెనుకక్తు 
ముందునకు నూంగుచుం గడపట యంత్రము కశ్షైదనని 
యెక్క. డిదో తవు 'వెండు)5 వంశి 'తాయెత్తుళలో చేసి కట్టు 
చుందురు. ఈ వవాయముండల మాటలకు వుతిలేనివారు 
మోనపోవ్రచుందురు. ఇట్టి నెగ్యమును జేయువారి నింటిలోనికి 
రానసీయవలదు. వీరికి జేయవలసిన చికిత్స యొకటి యున్నది 
చెప్పెదను. 

నేను బొద్దుటూరిలో నున్నప్పు డాయూర మారీ 
రోగము స స్రబలిం చెను. అపు డొకగుడిసెవాటితొత్తు చేసాము 
నిండ వేంపాకు కట్టుకొని కొన్న మండలు వేతం బట్టుకొని -బీవా 
మున బసుపువూసీకొని పెడు కుంకముబొట్టువె పెట్టి నేను వూ 
రమ్మను, నా కాశలి, చాహము, జేన్‌ షః 'రూడ్చెదను, 
నాకులబొనకను, నాకుపణ్యారమనిబాబ్బలు పెబ్దుచు నేటికాలువ 
వెంట గవనిలోం దూటే గాామములోని!ి వచ్చెను. కొందు 
భయపడి సాంగిలయబడి మొక్కు-నారును, నీవు కోరిన వెల్ల నిచ్చె 
దము, నన్ను నాబిడ్డలను గాపాడు మనువాగును నైరి. అప్పు 
డొక బుదిముంతుం డీశోత రెండు నా వేత కొండు చింతమ శైలు 
తీసికొని “యోాసీ తొతుముండా? నే నాంజనేయుల నీ యూరు 
గాచుచుండ నాయాజ్ఞ లేక యూాయూరిలోనికి నీ వెట్టువచ్చితి?” 
వని బాబ్బలిడుచు దాని'ె పడి చేతికొలంది పది 'పెట్లు వెశైను 
అది లబలబ మొత్తుకొనుచు “ఉండను పోయెది “ననివచ్చిన 
త )వంబట్టుకొని చూవెదువారు సం నుతీకెను, అట్టు 
లే యాముండ లాంజవేయుండని చేరు చెప్పినపుడు నేను గోదండ 
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రాముఃడ నని, నరసీంహుడ నన్నపడు శరభేశ(రు:డనని 
నాలుగు బె త్తపుదెబ్బలు చయుతుసుచుతుకుగ నెవ్వండై న బుద్ధి 
వుంతుం ' డిచ్చెనా లోకమునకు మేలుచేసినవాం డగును. లేని 
యెశల సీ ముండ లెంవజనో చంపుదురు. ఇట్లివారు పురుషు 
లందును గలరు. ఇది ధకార్హవమున కె నె ద్యులమని మంత 
వాదులమని వేషములు వేయువారి విషయమే కాని నిడమెన 
భక్తుల విషయము కాదు, 

వె ద్యుంగు తెలివిగలవాండే నను ప్రునవించిన స్తే 
యొక్క_యు దానికిం గావలి యుండువారియొక్క- యుద "జెలివి 
తక్కువతనమువలన వాలెంతల కషాయము కలుగుట కలదు. 
వైద్యులు వచ్చిన నేవళొా వేయుదురని కొందిటు రోగములు 
చెప్పుక దాంచుదురు, కొంద అపథ్నుపదార్లములను దిననిత్తురు, 
జన్ని పుట్టి వెట్రేమాటలు మాటలాశుచు ను మొ పిల్ల 
యు త్రప్పుడు నిశ్లే కలవరించును, దానిది వెత్యస్యభావ మం 
దురు. కొందజు తెంపరిక తె లెంతటి సాహాసకార్యమునైన 
నిషేకముహూ ర్లదినములం౧దును పురుటింటను జేయుదురు. 
నిషేకముహూ ర్త్రవిషయమున నొక యిల్లాలిచర్య చెప్పెదను, 

గర్భాధాన ముహూ ర్లదినమున వధువు ముట్టయ్యెను. 
అది వెలిపుచ్చిన ధననష్టమని తలంచి వధువుతల్లీ మొదలగు 
వారు ముట్టుసంగతి బయట జెప్పక పగటి యుత్సవము జర 
గించిరి. ఆ వధున్రునకు మితిమించి రజస్సు వెడలుచుండెను. 
దాని నాంపుట కై వైద్యశాలకు బోయి నెర్యృగుుసుమరోగమని 
చెప్పి మందు తెచ్చి యిచ్చిరి కాని యది నిలిచినది కాదు. 
రాతి) యా వధున్రునకు గుడ్డ మడ (తలు గోంచిపెట్టి పనుక టిం 


గర్భితీహితచర్య 99 


“టికీ బంపిరి. పంపుటకుముం దా వధువుతో మగనితోం గలి 
యవలదని మగండు ప్రిత్నించిన జ్యరమని చెప్పుమనియు 
బొంక నేర్పిరి. ఈ సమయమున బేహము వేడిగా నుండును. 
కావున నా పడుచు మగనితో నళ్లే బొంతెను, వాండు గడి 
విడిచిపోయి తల్లితో, జెప్పెను. ఈ ముండలు శాస్తొర్థమని 
నూండుదిన ములును జధువునుగదిలోనికిబంపుచుండిరి. వచ్చిన 
' బంధువులో నిజమెజుంగక ముట్టుకూడే తినిరి, ఇట్టి ఘోర 
"కార్యములు పురుటిండ్డ లోను కొన్ని జరసను, ఆండుదానవెన 
సీవు నాకంశె నిట్టి వనేకములు తెలిసియుందువు. ఇట్టివి తెలి 
వీనం దెలియనివాగును నేర్చుకొందురని చెప్పక మానితిన. 


నాకు దోడయిట్టిన దానియింట యొక యిల్లాలికి నేను 
గానుపు కాచియుండనలసీవచ్చెను. ఆయమభ ర యూారలే 
కుండెను. ఆమె నొప్పులు పడసా?7ను. అంతకుముందే 
యామె యొక మంతిసానికిం జెప్పి పంవీియుండెను, ప్రసన 
"వేదన యెక్కు_డయ్యెను గాని శిశువు వెలుపల రాకపోయెను. 
ఇంట నొకరిద్దణు బాలురుతప్ప మణియెవరును లేరు. అప్పుడా 
మంత్రసాని “పురుటింటిలోనుండి తలుపు కీవలనుండు నాతో 
“అయ్యా యీమె కడుపులో దయ్యమున్న ది. నేను శిశువును 
వెలు పలికీడ్చిన నది లోపలి క్రీడ్నుచున్నది. ఈ యమ్మ యెన్నం 
డింతబిచ్చ మైన చెవరికిం బెట్టినది కాదు, అంతకఠినార్కు రా ల8 
గనుకనే యిట్టు చాధపడచున్న ద” అని వెట్టికాతలు 
కూయుచు గోరుచుట్టుమిోంద రోశటిపోటన్నట్టు దెప్పసాగను, 
చేను వెంటనే దానినీ వెడల గొటి ట్రై గొప్పవెద్యుని విలిచికొని 
వచ్చితిని. అయన (వాణముతో "ిళువును బయటం దీసెను, 
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కావున వైద్యులవిఘ్రయమందును మంతిసానులవిషయమం 
దును హాచ్చరిక కలిగి యుండవలయును, 


వైద్యులను మం[తసానులను [పసవమునక' గొంచెము 
ముండుగనే మాటలాడుకొని యుండుట మేలు, మేలిరకము 
మంత్రసొనులు వైద్యులు నూర నొక రిద్ద జే యుందురు. 
వారిని మణీ యెవ రన మాటలాడుకొని యుండినయెడల మన 
సమయమునకు వారు రాఃజూలరు, కావున ముందుగ పాచ్చగిక 
గలిగియుండవలయును. మంత) సాని ముసలిది గాలా నీ చెవిటిది 
గుిిడిదిగాయగాని శీచీశటి కలదిగాంగాని మలిభ )మణము కలది 
గాంగాని యుండరాదు పడుచు మంత)సాను లనుభవము 
లేమిచేతం 'దెలివితక్కువగ వర్తింతురు. కావున వారును 
బనికిరారు. అనుభవముగల నడిమివయస్సువారు, వివేకము 
గలవారు ఆధిశవిసంగితనము లేనివారు వైద్యుండు చెప్పి 
నట్టు నడుచుకొనువారుగన్తు సోమరులు వడరుపోతులు 
కానివారుగను మంతిసాను లుండవలయును. మంత్రసాని 
బలహీనురాలుగం గాని రోగములు గలదిగలాని యంతకుం 
గొంచెము ముందు బాలెంతరోగము వచ్చిన పీ యొద్ద 
నుండినదిగాంగాని మొద్దునిద ౫లదిగాయగాని యుండ 
రాదు, అది కన్నులు చెవ్టలు, అంగము లు చుజుకుగ నుండు 
నదియు, సారాయము తొగుటశోనగు దుర్పుణములు లేనిది 
యును, నెన్నుదియైన నడవడి గలదియును, దయ | ప్రీతికలదియు 
మనస్సు కుల్తానము కలుగునట్లు మాటలాడునదియు, దాని 
సనులయందు పాచ్చ3క కలదియు, వెద్యున కవిధయురా లౌ 
యతం డొకటిచెప్పినం దానొకటి చేయనిదియు, రోగముండు 


గర్భితీహితచర్య 101 


స్థలమునుండి రానిదియు, బిడ్డలు గిన్నదియినై యుండనల 
యును. ఇట్టి మంతే)సానులు సులభలు గారు గావున వారి 
యోగ్యతకుం దగినంత యిచ్చి ముంచే కుదుర్చుకొనవలయును. 


౧౦_ వ దినమున శ్రీబీజె ము9డువిధము 
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వి నేప, విపయవములు 

మొదటి నెలయందు కుకకోణితములు గర్భాశయము 
చందు గలలమువలె నుండును. వెండు)కలు, నోళ్లు నల 
ములు, దాళములు, ఎముకలు మొదలగు విర్భసంబంధ గుణ 
ములు లేక దవరూపము౪ నుండు మాంసము కలల మనం 
“బడును, 

30వ దినమునం బిండముయొక్మ_ పెళొన కే0ందికొన 
౫ నయుడును. రెండన సెలయందు మాద జెప్పంబడినట్లు కలల 
రూసముగ నుండు ఘుక శోణిత సముదాయము కొంచెముగ 
గట్టిపడును, అట్టిగర్భము స్పర్శమువలన పండా కార మజా నుండిన 


109 ఆకర్భ చరిత రత్నావళి 


తనయా గుండముగను కరినముగను నుండిన పురుషగ ర్భమనియు 
యిటుక రాయివలె 'నాలుగుమూలలు గలదై చవుకముగ నుం 
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డిన ప్ర్రీగర్భనునియు, బూరుగు మొగ్గవ లె (గుండిపుఫలములో 
సగమువలె) నుండిన నపుంనక గర్భ మనియు. దెలీయందగును, 

ఈ నెలయందు నించుమించు విండముయొక్క_ యన్ని 
భాగములు కనంబండును. కనుజెప్పలు గుర్తింపనగును. ముక్కు 
పొడుచుకొని నచ్చియుండును, నోరు తేజచుకొని యుందును. 
శాలి. వేళ్లు చేత వేళ్లు విశదము లగును, 
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2 "నెలల వీందము పారలతో గప్పంబడియుండును 


మూడవ నెలయందు గర్భమునకుం గాలుసేతులు, తల 
యివి పుట్టుటకు గారణ మైన యంిదు పిండము లా యా 
సంఖులందు జనించుచున్న వి. హా సములు, పాదములు, 
తల మొదలగు నంగములును, చెంపలు, ముక్కు, పెదవులు, 
కన్నులు, చెవులు, వేళు మొదలగు ప్రత్యంగములును సూత్మ 
ముగ నీ నలయం బే కానవచ్చును. 


నాలుగవ వలయందు నన్ని యంగములయు బత 1౦౫ 
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ములయు విభాగము స్పష్ట్రముగ చేర్పడు చున్నది. ఈ నెలయందు 
గర్భమున కేర్పడిన హృదయము ఆత్మకు సానమగుటవలన 
దానయం దాత్య, సంబంధము కలుగుచున్నది. కావున నీ నెల 
యందు గర్భము శబ్ద, స్పర్శ రూప, రస, గంధ స స్వరూప 
మైన విషయముల గోరుచుండును. గర్భిణికి విఘ హృదయ 
సంపుటం గలదు కావున దానిని డాహృదియందురు. 
గర్నిణి కోరిన పదార్థముల నొసంగకుండుటచే నా గర్భిణి 
మకుగుజ్జుతనము, ఊంచ చేతులు, కుంటితనము, జడత్వము, 
బౌట్టితనము, ఏకారపుంజూపుగాని, గ్పుడ్డితినముగాని గల చిఘ 
వను బసవించును, కావ్రన గర్భిణ స్త్రీ క్రగాకి పదార్థముల 
నీయవలయును. అట్లు చేసిన దీరాయు వ్రగల పుతుఛనిం గనును 


గర్భిణీ స్త్రీ చెవులకు: ప్రీతికరమైన పాట మొదలగు 
శబ్బములను వినంగోరియుండి యవి లభింపనియెడల గర్భమున 
నుండు శిశువునకు వవివాధ కలుగును. చర్భమునకుః ప్రీతి 
కరమైన గంధము వము అలంకారము లోనరినవి కోరి 
యని లభింపకుండెనా గర్భమునందలి శిఘవ్రునకు చర్మసంబంధ 
బాధ కలుగును. కన్నుల కింపయిన చేవతాదర్శనము లోనై 
నవి చేయంగోరి యవి లభింపకుండెనా శిఘవ్రనకుః గన్నూలకు 
జూొధ, నాలుక సంబంభమయిన భఛత్యుభోజ్య వరా. సుల దిను' 
టయ:దుం గోరికయుండి యవి లభింపళకపోయెనా నాలుక 
యందు బాధ. ముక్కుునకు నంబంధించిన సువాసనగల వస్తు 
వులను గోరి యవి లభింపకుండెనా శిఘవునకు ముక్కు. నందు 
బాధ కలుగుటయే. గాక గర్భిణికిని వీడ కలుగును. కావున 
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గర్భిణి కోరు పవ ల వై ద్యుః డివ్పింప వలయును. 
డొాహావ కాలమున రాజడర్శనమం దిచ్చగల గర్భిణి ధనవం 
నుండు గుణవంతుండు. 'నగు పుతునిం గనును, సన్నని వ్ర 
ములు పట్టువ(స్త్ర్యనములు, ఆభరణములు మొదలగువానియం 
దిచ్చగల గర్భిణి అలం కారప్రియుండు సుందకుండు నగు పుతు 
ని: బ్రనవించును. బుప్యూశఏమదర్శనములం డిష్టముగల 
గర్భిణి జి బేంద్రియుండు ధర్కశ్రీలుండు నగు పుతు)నిం నును. 
"దేవన తా పృతిమలండును వాని నారాధింపణం జూచుటయందును 
గో"క~ల గర్భిణి నభాధ్య కణండగు పుతు)నిం ౫నును. కూర 
మృుగములందు మనసు పోనిచ్చిన గర్భిణి యా మృగముల 
స్వభావముగల పుతు)నిం గనును. 9 శుయే పదార్థములందు 
గర్భిణి కిచ్చపోవునో వాని వాని స స్వభావము, శరీరము గల 
పుతు9ండు పుట్టును. గర్భిణికి నీ కోరికలు గర్భమువనుండు 
జీవుపి ప్ఫారబ్దక ర్యానుగుణ మై దైవవశమునం గలుగును, 


ఈ నాలుగన సెలలోం చిండమునకు స్త్రి పురుషజాతి 
శద win నోరు, ఆసనము బాగుగ నేర్పడును. 


స్త్రీ గర్భముధరించి యుండంగా లవ్మణపంజి _ నటాం 
కురము _ -'సవహాజేని క విశ్వ దేని అను మూలికలలో చేస 
నైన నొకదానిని ఆవుపాలతో నూరి మూడు లేక్‌ నాలుగు 
బిందువులను గర్భిణిశ్రీ కుడిముక్కు_నందుం బిండినయెడలం 
దప్పక పుతుంండే జనించును. ఈ రసమును అఆన్తీ యామి 
వేయరాదు. 


అమయిదవనెలయందు నునుపటికంకు పిండమున రక్త 
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మాంసములు వృద్దియగును, కావునం దల్లి ఘమ్కీంచును. 
పిండమునకు వు స్పీ నెలలో నేర్పడుచున్నది. 


ఆఆవమాసమున పిండమునకు బుద్ధికలుగును, ముఖ. 
వర్చస్సు బల మెక్కు-వగును గావున తల్లి బలము శీణించును. 


ఏడవ నెలయందు కాలుసేతులు నడుము అను నంగ 
ముల విభాగము ముక్కు. _ వేళ్ళు _ వెండుకలు మొదలగు 
పృత్యంగ విభాగములు స్పష్టపడును. తే ల్లీ మిక్కిలి తెల్ల 
పాటతును 


ఎనిమిదవ గెలయందు హృదయమున నుండు ఓజస్సు, 
స్థిరము "లేక తల్లినుండి బిడ్డకు బిడ్డనుండి తల్లికి మాబుచుం 
డును. ఈ నెలలో? బుట్టిన శిశువు రాక్షసులకు భాగము 
కావున బ్రతుకుట దుర్హభము. తేలికిని గండమే, ఆదోవుము 
పాప "శ్రుషప్రుకారము మినుపపొడి యన్నముగాని మూాంసా 
హోరమును గాని సిద్దము చేసి రాతనులకు బలియిచ్చినయెడల 


గర్భిణే స్రీ తొమ్మిది-పది _ పదునొకండు .. పండ్రెండు. 
నెలలలో చేనియం'దైనం బ)నవించును. 


గర్భమునకు వెండ్రుకలు మాసములు, బేహమున 
రోమములు, ఎముకలు, గోళ్ళు, పండ్లు, సిరలు స్నాయు 
వులు, ధమనులు, ఘక్రఏము మొదలగు కఠిన పదార్థములు తండి 
వలనం గలుగును, 


గర్భిణీహితచర్య luk 





బాగుగ నెదిగిన బిడ్డ పిసవించుటకు ము౦దు౦డు ఎ 


మాంసము _ రక్తము - మేదస్సు _. మూలగ _ హృద 
యము _ నాభి _ యకృత్తు _ ప్లీహము , ఆం(తములు ,. గుదము 
మొదలగు మృదుపదార్థములు తలివలనం గలుగును. 


ఇంద్రియ ములు జ జ్ఞానము అ విజ్ఞానము - ఆయు 
వ్యము - సుఖము _ దుఃఖము _ మొద లెనవి యాల్మేవ లన 
గలుగును, 
బలపరాక)మములు, అకోగ్యము, వర్ణము, మేధ 
మొదలైనవి సాత ప్రద నితరదులు (అల వాటువనలనం గలుంగునవి). 
శరమునకు వృద్ధి, బలము, కాంతి, హోని, స్థితి 'మొద-లెనవి 
రసమువలనం గలుగును. 
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దాదిలక్షణ వు 


దాడి మిక్కిలి వెడవుగలాని వొట్టిదిగంగాని యుండ రాదు, 
నడిమివయస్సున నుండ వలయు శు. మంచినడత గలదై చపలచి త్త 
ము,ఆశ లేనిదై యాండవలయును, మిక్కిలి చిక్కి-గాని మిక్కిలిబలి 
సిగాని యుండరాదు. ఎలప్పుడు స గచ్చమైన సాలుగలడై యుండ 
వలయును, డాదికి పెదవులు శ్రరానేచుందళాదు, దాని స్తన 
ములు వేలాడనురాదు. ఉఊర్ధ్యముఖముగ నుండ రాదు. స్తనము 
లాకాశముదూచుచుండెనా బిడ్డకు వంకర పండ్లు గాని మిట్ల 
పండుగాని వచ్చును. పేలాకుచుండెవనా శ్వాసము రాకుండు 
నటులు శిఘవుయొక్క.. ముక్కును ముఖమును ఆడ్డగించును 
గావ్రన నది చచ్చును, అటుకా చేని ముక్కు. వంకరపోవున . 
దాదికి అంగ నెక లము వ్యసనము నుండ రాదు, దానిబిడ్డ 
బ్రతికియుండవలయును, సాలు దండిగ నుండవలయాను, నిఘపు 
యొక్క. కులమునకు సమానమైన కులమున. బుట్టిన దై యుండ 
వలయును. , బాాహ్మణళిమవు తురకదానిపాలో, మా'బేకుల 
శానిపాతో తాఫవిన దాని బుద్ధి గుణములు లోనె నవి శిశువు 
నకు వచ్చును, 
తల్లికి పాలుంజెశా తప్పక తల్లియే పాలీయవలయును. 
శొందలు తుటారిక తెలు లంజలవలె సొగసులు మరిగి బిడ్డ రుం 
బాలీచ్చినయెడలం “న్నులు వీగువు చెడునని దాడుల నేర్చుతు 
తురు. ఇది మహాపాప కార్యము. తల్లి శిఘువువకు రెండు 
అతొమ్ములనుండి పాలు దావ నలవాటు చేయనలయును. బిడ్డ 
కుడువని జొమ్మునం వాలు గట్టిపడి గడ్డకట్టి నొప్పులుపుట్టి 
శోొయవలసి వచ్చును. 


సరియెన దాది దొఠరకనపుకు, మేశపాలు శేషము. 
దానికి వెనుక నాన్రపాలు. డానికి వెనుక డబ్బీల సీసాల పాలు, 

రోగాది బాధలే డల పొ లీయ లేనపుడు దాది మంచి' 
దిగ దొరకిన నేర్పజుచుకొన వచ్చును. తల్లి శకేనాండు పాలు: 
పడీనవో యానా(డే చాదికిని బాలు పడీ యుండసనలయును. 
దాని దంతములు గట్టిగను ముఖవాయువు కంపు లేకయు 
నుండవలయును. దాసికి మూలవ్యాధి లోనగు చర్య వ్యాధులు 
లేకే యుండవలయును, అడిగాని లేక మగండుగాని నోటి 
పుండ్ల చే బాధపడియుండరాదు. దానికింగాని దాని మగనికి 
గాని సి సంబలధరోగములు అంటుగోగనులుండిన నది 
పనికిరాదు. 


తన బిడ్డకు దప్ప మతియొక బిడ్డకుం వాలిచ్చునది పనికి 
రాదు. రోగముగల బిడ్డకు ముందు పాలిచ్చు చుండీనది పనికి 
రాదు. అది కాపురము ఛశేయుచోట మారి, స్ఫోటకము 
లోనై న రోగము లేకుండవలయును. దాని జొమ్ములు గుండ) 
ముగా నుపికినవిగా నుండవలయును, యొమ్ములు పెద్దవిగా 
నుండిన పాలు దండిగా నుండునని తలంపరాదు. చను 
ముక్కులు నిక్కుళొని కురుపులులేక యుండవలయును. దాని 
పాలను బరీశీంచి చూడవలయును, ఆవి తియ్యగను కొం 
చెము ఊదావర్గ్ణముగల తేలుపుగలనై యుండవలయును, 
వూనిని కోన్ని గంటలు పెట్టన యకల మాద మూగడవ లెం 
బొంకట్టవలయును. డాని 'బెడ్డస్లి సకసల టి పాలు మంచివవునా 
కావా "ెకెలిసికొనవచ్చును బిడ్డ పాలు _దావ్రువపుడు కష్టపడి 
నను మూగి త్రిప్పుకొని-నుు ఏ్పా+ను పాలు మంచివిగావు. 
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దాది నల్లమందు గంజాయి సారాయి యుపయోగించునదిగ 
నుండ రాదు, పాలిచ్చుటకుం బారంఖించినతరు చాత దాని 
యారోగ్యము బాగుండుట కని "పెట్టనలయును, 


శిశువుల బోషించుట వారిని బెంచి వద్ద వారిని” 
జేయుట ఆ యా వయసుల నా యా కాలములం దగు నీతులు 
బుద్దులు, నేర్పుట సదాచారనంపన్నులుగం జేయుట కుల 
మర్యాద తలెతీ(గి వివాహములు చేయుట యివన్ని యు మాతృ 
హితచర్యయందు దెలుపందగినవి, దేశ కాలస్థికులంబట్టి 
యవి యన్నియునుం దెలుప వీలు లేకున్నను, మగ వారిక 
వాసిన బాలకహీత చర్య, కుమారహిత చర్య, పతిహిత 
చర్య చదువుటవలన నా విషయములు పెక్కు-లు గ్రహింప 
వచ్చును, అట్టులే కుమారీ హితచర్య, సతీ హితచర్య, గర్భిణీ 
పితచర్య చదువుటచే స్తీలవివయము తెలియనగును. తమ 
తమ నడవడులు తౌ మెబుయపకు కాక యితరుల చి త్తీవృ 
తులు కష్టసుఖములు "తా మెటీంగ౧ినం గాని సంసారమున సుఖ 
ముండదు గావున స్త్రీపురుషు ల్రీ హితచర్య గ్రంథము 
లన్నియు జదువుట తమక్షును, తమ సంతానమునకును చేశము 
నకు కేయస్క-రమని విన్న వించుచున్నాను, 


శ్రీ అజంతా ఆపు పీంటర్ఫ్కు విజయవాడ, ___ 2 





క, నీపాదకవములసేవయు 
నీపాదార్చకులతోడి నెయ్యము నితాం 
తాపారభూతదయయును 
దాపసమందార! నాకు దయ సేయగ చే! 


క్రి కొధ,౧డ రావ సెవకసమాజి 
దర్భ ద్య గాల 


ఒంటిసిుట 
A) 





భవరోగార్తులకు నా ర్తికొలంది నావషధ.మోూయంబడును 


అధ్యక్ష వైద్యుండు సే యో శం సీతారామ భూపాలు(6డుగారు 
నహాయ వైద్యుండు we ఫటట 3 రామదాన సంజీవరాయ.డుగారు 
వినియోజకు (డు (కంపొండరు)... వానుదాను6డు 


కౌషధము .......4244444442=449 రామతారక మను దివ్యామృత 


రసాయనము 
ఆనువానము,,.... ౨44444 66, శీలం రామకోటి, శ్రీరామద్వయము, 

కీ] రామభజనము 
పథ్యము, 44.44... 224 .==నదాచాఠముతోడి యనుష్టానము 
అపథ్యము, 4, 494000200000 2000 దుష్టాహారము, దుష్టనహవానము, 

ల 

పంమాణ వైద్యగం౦ంథము.......శీ9) భక్తి నంజీవని 
మందు వెల.........44.44.444=ఛ క్రిశంద్దలతోడి మనస్సు 
న  త శాశ్వ్యతానందానుభవము 
జాషధ 'సవకు యోగ్యులు...,...వివేకముగల యార్తులు 


వైద్యుని కట్న ము 


అపథ్యమున కాశపడి వెద్యునక్కు జొషధమునకు, వైద్యశాలకు 
నపకీర్తి తేకయుండుటయే రోగులు వైద్యున కీయవలసిన కట్నము. 
పథ్యముండ.జాలనివా రౌషధమున కాశపడవలదు 
జనన మరణ వ్యాధులచె బాధపడు.ండు. 


